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LETTRE DE L'EDITEUR

“ GOLF PLAISIR & GOUT ” N 20

Chers lecteurs,

Le numéro 20 de « Golf Pleasure & Taste » est
une édition entiérement numérique, disponible
sur notre site web www.golfpleasuretaste.com
et sur 'application IMMOGOLF - Golf Pleasure
Taste sur I'App Store.

Aprés un tour de Suisse, de Zurich au Tessin,
ce numéro se concentre sur le golf en lialie et
a I'étranger. Dans notre rubrique Destfinations,
nous avons sélectionné des destfinations de
choix, notamment le Maradiva Resort & |'fle
Maurice, Base Island sur I'lle exclusive de Bawe
([prés de la Tanzanie), le Francourt Colf Resort
en Afrique du Sud et Naama & Oman.

L'hiver approche, mais c'est le moment idéal
pour profiter du soleil & I'étranger.

Nous organisons un stage de golf pour femmes
et débutants & Somabay, en Egypte, avec notre
ambassadrice golf, Chiara Cantone, CEO de
Physiogolfmarbella, du 18 au 26 janvier 2026.

Nous espérons vous y refrouver |
Francesca Ada Babini

General Manager
Fab Consulting GmbH




COUVERTURE :

Titre : Diamants arcen-ciel

Attiste : Paulina Swiatkowska

Année : 2024

Technique : Acrylique sur foile de lin
Dimensions : 120 x 85 cm

Inclus : Certificat d'authenticité avec signature
de l'arfiste

ig: artswiatkowska

EDITEUR :

Francesca Ada Babini

+41 78 843 09 60
managemeni@golfpleasuretaste.com
www.golfpleasuretaste.com

DIRECTION ET REDACTION :
Fab Consulting Gmbh

Unot 23

8706 Meilen (ZH), Suisse

CHE 491.397.271
info@golfpleasuretaste.com

VENTES ET PUBLICITE :
sales@golfpleasuretaste.com

LIFESTYLE AMBASSADOR . -4
linda Pavlova @therealindapavlova

GOLF AMBASSADORS
Chiara Cantone @physiogolfmarbella
Allan Kubernat allan.kubernat@gmail.com

PHOTOGRAPHIE :
FAB Consulting Gmbh

www.golfpleasuretaste.com

DISTRIBUTION :
ltalie, Suisse, France, Monaco

© La reproduction de cet matériel
est interdict

Immogolf




SWISS EDITION 20 | GOLF PLAISIR & GOUT

LIEU

Zurich

Colfing in Suisse
Lucerne

Tessin

Boost your Golf
Colfing in ltaly

RUBRICS

GOILF TRAVEL & NEWS
Bawe Island

Maradiva Villas Resort & Spa
Naama Beach Villas & Spa
Fancourt South Africa

Regent Seven Sea Cruises

GOLFING IN FRANCE

14
34
42
54
68

GOLF CLUBS

Dolder Golfclub Zurich

Golf & Country Club Zurich

Golf Club Lugano

Terme di Safurnia

La Bagnaia Golf Resort
Argentario Golf & Wellness Resort
Circolo Golf Degli Ulivi

Golf Club Old Course

REPORTAGE

RIVIERA ITALIENNE & FRANCAIS

2025

17
27
45
72
76
86
127
139

121



= "

A Rp i iy
~ oyl W
W"ﬁﬂrl_ﬂl

(e
i e |:q " ‘ R

"“ﬁﬂm....

LET'T

ZURICI—I

aw - .~ I



my winetime

« ZURICH EST DEVENUE UNE METROPOLE
INTERNATIONALE DU VIN ».

my winetime AG se trouve dans le quartier tendance de Seefeld & Zurich. Un
club de membres « B2C et B2B » sur 710 m2 pour les amateurs de vin et de
cigares*. Vous pouvez stocker chez nous vos vins et cigares personnels dans des
conditions idéales ef une atmosphére élégante et les tenir préts pour voire propre
consommation.

Des températures de stockage trop
élevées ou trés variables, une faible
humidite de l'air et des émissions
d'odeurs peuvent fortement nuire au
vin. l'amateur de vin professionnel
ne peut que difficilement remplir
ces conditions. le club exclusif
des membres, o la scéne viticole
zurichoise se réunit pour servir ses
« propres » vins dans les meilleures
conditions & votre cercle d'amis, &
vOs parfenaires commerciaux ef aux
personnes intéressées. Un lieu de réve
pour les fans de vin.

Akazienstrasse 7 8008 Zirich
info@my-winefime.ch
+41 44 687 99 99

www.my-winefime.ch
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5 SE N SES SMELL: MITSCHO'S CIGARS

SIGHT: MY WINETIME

PLEASU RE & TASTE EVE NT TASTE: PETROSSIAN CAVIAR, LAURENT-PERRIER & COZZO MARIO

TOUCH: JANDC COSMETICI

IN MY WINETIME SOUND: ASHLY
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MEMORIES FROM: MAY 9, 2025 ) PETROSSIAN . F )/3 B - _
LOCATION: MY WINETIME AG, AKAZIENSTRASSE 7, 8008 ZURICH iy el o .-
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« Ono Loa » est hawaien et signifie :
Délicieux

Notre boutique de Poké Bowls & emporter, située & la gare d'Erlenbach (ZH), allie
tradition et modemité pour un repas sain ef savoureux. Le Poké Bowl frouve ses origines &
Hawai, ou les pécheurs coupaient leurs prises fraiches en bouchées et les assaisonnaient
d'algues, de sel marin ef de noix. Aujourd'hui, les Poké Bowls sont connus et appréciés
dans le monde entier pour leur polyvalence et leurs ingrédients sains.

Nous sommes une petite entreprise familiale et nofre mission est de « changer la
restauration rapide » : nos bowls sont préparés en un rien de temps, sans sacrifier le
goit, la qualité ni la variété. Les Ono Loa Bowls ne sont pas de simples salades ; ce sont
des bols gamnis d'ingrédients de la plus haute qualité et d'une variété de bases, comme
du riz, de la laitue ou des zizis. lls sont agrémentés de légumes locaux, d'une sélection
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de saumon et de thon frais, de crevettes,
de poulet ou de tofu, ainsi que de sauces
et garnitures maison fraiches comme de la
créme d'avocat, du wakamé, du masago,
et bien plus encore.

Ces associations font de nos bols non
seulement un véritable atout visuel, mais
aussi une véritable bombe nutritionnelle. Ils
apportent des protéines de haute qualité,
des graisses saines, des fibres et des
vitamines : tout ce dont vous avez besoin
pour une alimentation équilibrée.

Forts de nofre passion pour la qualité ef le
développement durable, nous souhaitons
vous inspirer et créer une nouvelle tendance
culinaire.

Notre mission est de célébrer la diversité et
les saveurs de la cuisine hawaienne fout en
confribuant positivement & votre santé.

Que proposons-nous d’autre 2

Nous adorons les poké bowls, mais
aussi le café et le matcha. Dans notre
restaurant, vous trouverez le  meilleur
matcha et le meilleur café de toute la ville
; C'est pourquoi nous avons soigneusement
sélectionné des fournisseurs de la plus haute
qualité. Pour nofre matcha, nous utilisons
un thé cérémoniel spécial de haute qualité,
et pour nofre café, nous collaborons avec
Blasercafé, l'un des plus grands et des
plus réputés torréfacteurs de Suisse. Nous
proposons une large sélection de cafés et
de matchas, que vous pouvez affiner selon
vos goUts gréice & nos sirops maison.

Bahnhofstrasse 28,
8703 Erlenbach, Svizzera

www.ono-loa.ch



GO LRNG-Tragl 15 o.E




jewellery & fashion

weaedy.entee ch

le Dolder Golf Club Zurich a été fon-
dé en 1907 et est ainsi I'un des plus
anciens clubs de golf de Suisse. Le par-
cours privé de 9 frous est situé dans la
zone de la ville de Zurich et est idéa-
lement intégré dans la forét de I'Adlis-
berg. les invités sont les bienvenus Les
heures de départ doivent &tre conve-
nues par le secrétariat. le parcours est
situé sur le versant sud de I'Adlisberg.
Pour cefte raison, les nombreuses in-
clinaisons font de la place, malgré sa
clarté, une expérience physique et men-
tale difficile. 2004 / 05, I'endroit a été
doucement reconstruit et renouvelé fous
les greens. Le parcours de 9 frous peut
&fre joué en deux passes. les déduc-
tions resfent les mémes dans les deux
tours. les pentes, les greens étagés,
les bunkers et les vieux arbres denses
compliquent le jeu. le parcours n'est
pas frés long, mais les verts sont petits
et bien défendus. La précision est donc
plus importante que la longueur.

DOLDER GOLFCLUB ZURICH
Kurhausstrasse 66

8032 Zirich

T+41 44 254 5010

F+41 44 261 5302
info@doldergolf.ch

Q-Holes Course

® PAR 60
.3366m WL A AL PR
e Putting Green

® Restaurant
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TOUT EST CITY GOLF SHOP
UNE ﬂﬂ.ﬂf‘l

QUESTION il

DE GOLF.

NOUS FETONS NOTRE ANNIVERSAIRE !

20 ANS DE CITY GOLF SHOP PAR ANDREJ KUBLI

Découvrez le monde du golf avec notre large gamme d'équipements et d'accessoires
de haute qualité. Chez City Golf Shop, tout tourne autour de votre passion pour le
golf. Que vous soyez un golfeur expérimenté ou débutant, nous avons tout ce dont

vous avez besoin pour une partie réussie. Notre gamme comprend les clubs de golf
les plus récents, des drivers aux fers en passant par les putters, tous soigneusement

sélectionnés pour vous offrir un maximum de performances ef de précision sur le

parcours. Nous proposons également une variété de balles de golf, de sacs de galf, g

de gants et de chaussures afin que vous puissiez vous concentrer sur volre jeu. . ’ Samstag von 10 bis 16 Uhr
Nous serions heureux de vous démontrer notre longue expérience dans le domaine
de I'équipement de clubs. Gréce & la technologie radar, nous améliorons vos
performances sur le parcours de golf. Nous travaillons avec les plus grandes marques
de raquettes :

7 WD oii O Blg 1850 Ul v

Plongez dans le monde du golf et découvrez les meilleures offres sur le matériel de

CALLAWAY TAYLOR MADE TITLEIST. PING. ONOFF XXIO. SRIXON golf chez City Golf Shop. Soit dans nofre boutique & la Forchstrasse 67 & Zurich
La gamme de vétements ef de chaussures est sélectionnée avec amour ef soin. Des pendant nos heures d'ouverture, soit en ligne 24h/24 et 7i/7.
couleurs et des coupes actuelles & la mode, du classique au sportif, sont disponibles
chez nous : TravisMathew, Ping, Swing Golf, Chervo, J. Lindeberg, Daily, Kjus, -@

Alberto, ECCO, ADIDAS, CHAUSSURES TEE, SKECHERS, FJ, NIKE .
CITY GOLF SHOP www.citygolfshop.ch
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ERGOCAD R1 — LA NOUVELLE
EXPERIENCE DE CONDUITE SUR LES
FAIRWAYS

FRONT WHEEL BACK WHEEL FOLDED

Avec une nouvelle géométrie unique,
I'ufilisateur vit une nouvelle expérience
de conduite ergonomique.

LES MEILLEURS MATERIAUX

¢ le cadre de I'ErgoCad R1 est enfiérement en carbone.

® le manche est en bois de noyer local et scellé.

e Tous les systeémes de pliage sont fraisés CNC & partir d'aluminium et anodisés.

® Pour une longue durée de vie, les vis et fixations sont en acier inoxydable. La meilleure
profection contre la corrosion.

® Les supports de sac sont cousus & la main & partir de cuir de vache véritable.

e les roues en plastique renforcé de fibres de verre constituent la base des pneus en
caoutchouc plein.

® 2 moteurs suisses Maxon High Performance assurent une propulsion puissante et
silencieuse

le concept de I'ErgoCad R1 est de
rendre les changements de direction ef
les montées ultrafaciles.

L'ErgoCad R1 est pliable ef n‘a pas
besoin d'étre démonté, et dans sa
mallette de transport, c'est le plus petit
efrolley qui n‘a pas besoin d'étre
démonté.

g SOYEZ CREATIF - PENSEZ
DIFFEREMMENT

L'ErgoCad R1 innove complétement en
termes de conception et d'application.

la conception innovante avec deux
rou.e\s mplrices a l'avant et une fOU? www.ergo-ch.com
arriére pivotante permet non seulement &
I'ErgoCad R1 de changer de direction

avec un minimum d'effort, mais s'avere

également beaucoup plus stable en tout- 1 z
— terrain. 3 \ \ ‘
[ i P

- En montée, il ne peut pas basculer vers

= I'arriére et en pente, sa stabiliteé est

a impressionnante grace & la nouvelle
géométrie.



A QUOI S’ATTENDRE
* Cours collectif d'1Th30

* Tous niveaux bienvenus

¢ Cours, clubs, balles et café

* Seulement 100 CHF par personne,
apéritif inclus

Ou : Golf Adlisberg,

Adlisbergstrasse 35, 8044 Zurich

Quand : premier créneau de 10h00 & 13h00
second créneau de 14h30 a 18h00
Réservation : francescababini@icloud.com
Paiement & I'avance TWINT : 078 843 09 60

NEW FRIENDS & NETWORKING

Selon  Chiara  Cantone,  directrice  de
Physiogolfmarbella, il existe une nette différence
entre le corps, I'esprit et les objectifs des hommes
et des femmes, tant au golf que dans la vie. Alors
que les hommes se concentrent davantage sur
la distance et la force, mesurant tout avec des
statistiques, les femmes apprécient I'élégance du
mouvement et privilégient le bien-étre en groupe
et la convivialite. C'est pourquoi, & la fin de
chaque cours, nous offrons un Aperitivo Riche
pour faciliter les interactions sociales au sein du
groupe.

Forfe de son expérience de physiothérapeute
sportive spécialisée en golf et d'instructrice PGA,
elle a créé la méthode révolutionnaire « Less Is
More », basée sur la santé et les neurosciences,
parfaitement adaptée aux femmes.

Durant  l'été 2025, nous avons décidé
d’organiser des journées d'information sur le golf

(9

PhysioGolfMarbella

pour les débutantes et les néophytes, mettant
I'accent sur le swing féminin.

A Marbella, Chiara Cantone dirige depuis quatre
ans le célebre ladies Golf Group Marbella,
dont le succes a été relayé par les podcasts,
les YouTubeurs et les magazines spécialisés.
Pour préparer la saison hivernale, nous sommes
ravis d'avoir renforcé notre partenariat avec Golf
Pleasure and Taste, organisant des expériences
de golf en Espagne, en Suisse et en Egypte dans
le magnifique complexe Somabay & Hurghada.

LADIES GOLF PROGRAM

18.01.2026 - 26.01.2026
BEGINNERS MIX PROGRAM
26.01.2026 - 02.02.2026
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SWISS LADIES OPEN

Sport de haut niveau et sensations
fortes : le VP Bank Swiss Ladies Open
2025 a une fois de plus enthousiasmé
les spectateurs.

Du 11 au 13 septembre 2025, la
sixieme édition du VP Bank Swiss ladies
Open s'est déroulée au Migros Golfpark
Holzhdusern. Cent vingt des meilleures
golfeuses du Ladies European Tour (LET)
se sont affontées sur le parcours de
championnat exigeant de 18 frous «
Zugersee », devant un public passionné
en direct et une large audience télévisée
ef en ligne.

24

Un engagement durable pour le golf
féminin

VP Bank est le sponsor principal du Swiss
ladies Open depuis 2020. Ce tournoi
incarne |'excellence du golf international.
Créce a ce sponsoring, VP Bank confirme
son engagement envers le golf féminin
en offrant des expériences uniques aux
golfeuses professionnelles, & Swiss Golf
et & ses clients.

Un tournoi de haut niveau
Cefte année encore, le plateau des
parficipants  éfait  exceptionnel, avec

de nombreux vainqueurs des précédents
tournois LET, dont Alexandra Férsterling,
gagnante de I'édition 2023, et Alice
Hewson, championne d'Angleferre en
fire. Pendant frois jours, les joueuses se
sont affrontées dans des  compétitions
palpitantes.

Un moment privilégié a la fin

le point d'orgue du toumoi a été la
cérémonie de remise des prix, le dernier
jour, riche en émotions. Dans le décor
impressionnant du golf, Urs Monstein, PDG
de VP Bank, a remis & Alice Hewson, la
gagnante de cefte année, le traditionnel
trophée en forme de vache en bois. Chiara
Tamburlini, sponsorisée par VP Bank, a
terminé deuxiéme.

www.vpbank.com/en

25
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HARDWOOD PUTTERS

EWISE SPECIAL DIAMDNE LIMNE

CITY GOLF SHOP
-g;l“

EVERY GOLFER 15 UNIQUE

le magnifique parcours de 18 trous / par 72, 18 hole-course

situé & 685 métres d'altitude, peut étre joué
avec un handicap inférieur & 30. Les clients
sont les bienvenus du lundi au vendredi. Un
rendezvous par féléphone, adhésion au club
et un handicap valide de 30 maximum sont
nécessaires. le parcours de golf de Zumikon
est équipé d'un club house, d'un driving range
et d'un pro shop. Des thés et des greens suré-
levés, abrités par des bunkers et des obstacles
d'eau, sont les mafires mots de ce parcours. En
particulier, la différence de hauteur constitue un
défi pour le joueur.

e Par 72

® Restaurant
e Cub House
® Pro Shop

GOLF & COUNTRY CLUB ZURICH
Weid 9

8126 Zumikon

+41 43 288 10 88

info@gccz.ch

HO 2009 MWW MMM



Zurich Golf — Un temps parfait, tous les jours

Vous connaissez cefte envie irrésistible de jouer au golf, mais la météo suisse a d'autres
plans 2 Nous sommes tous passés par I&. C'est exactement pour cela que nous avons
lancé Zurich Golf, ici méme, en plein centreville.

Nous disposons de deux fanfasfiques simulateurs de golf équipés de TrackMan iO — la
méme fechnologie que celle utilisée par les pros — et proposant plus de 200 parcours
du monde entier. Envie de jouer & Pebble Beach un mardi pluvieux @ Cest fait. Envie de
vous aftaquer & St. Andrews pendant voire pause déjeuner @ Aucun probléme.

28

Le plus 2 Peu importe que vous n'ayez jamais tenu
de club ou que vous soyez un golfeur confirmé.
Nous avons vu des débutants découvrir leur
passion pour le golf, des groupes d'amis en faire
leur nouveau lieu de rencontre, et de nombreux
joueurs expérimentés vouloir simplement travailler
leur swing sans affronter les éléments.

Clest trés simple : entrez, prenez un club ef voyez
ce qui se passe. les simulateurs s'occupent de
tout le reste. Idéal pour une petite séance solo,
une soirée conviviale enire amis ou méme un
événement d'entreprise si vous le souhaitez.

N'hésitez pas & venir nous voir dés que I'envie
vous prend. Beau temps, mauvais temps, nous
serons &, Nous avons héte de vous accueillir au
Zurich Golf. A bientét, Nicolas et Vasco.

www.zurichgolf.ch
Plingstweidstrasse 106, 8005 Zirich,
Switzerland




THE MASTER GOLF ACADEMY

“THE MASTER GOLF ACADEMY”
BY ALLAN-ANDRE KUBERNAT

Golf besser lernen —

individuell, strukturiert, planbar
Individueller Golfunterricht in Ziirich auf
den Stufen Basic, Advanced, Expert

THE MASTER GOLF ACADEMY steht fir
individualisierten Golfunterricht, der sich
vollsténdig an Kénnen und Zielen der
lernenden orientiert. Herzstiick ist ein
Meilensteinkonzept mit drei klar definierten
Stufen — Basic, Advanced, Expert — das
Entwicklung planbar macht.

Hinter dem Ansatz steht Allan André
Kubernat, Master  Professional  (PGA
of Germany). Er verbindet fundierte
Ausbildung, jahrzehntelange  Coaching-
Erfahrung in der D-A-CH-Region und ein
klares Unterrichtskonzept: In der MASTER
GOLIF ACADEMY  wird Unterricht so
strukturiert, dass er exakt zu lhrem aktuellen
Niveau, lhrem Ziel und lhrem Lerntempo
passt.

30

Die Lehr- und Unterrichtsphilosophie — klar,
strukturiert, wirksam

Basic = Grundlagen mit System
In Basic legt Allan die Basis: Stand, Griff,

Ausrichtung, Rhythmus. Dabei nutzt er sein
Konzept ,Spielen nach Buchstaben” - eine
Methodik, die komplexe Technik in klare,
wiederholbare Buchsfabenprinzipien ibersefzt
und so schnell versténdlich macht.

Advanced — Verstdndnis schafft leistung
Wer die Grundlagen beherrscht, entwickelt

sie in Advanced weiter. Entscheidend ist das
Wie" und ,Warum" hinter der Technik. Dieses
Verstéindnis macht lemende eigensténdig und
sorgt fur nachhaltige Fortschritie — vom Training
bis auf den Platz.

Expert — préizise wie die Pros
Ambitionierte Amateure und Profis arbeiten in

Expert mit dem Schwungmodell ,Swing like
a Pro". Der Ansatz folgt biomechanischen
Prinzipien und  fokussiert  Prézision  und
Wiederholbarkeit - fir  messbar  hohere
Konstanz im Spiel.

Wichtig: In jeder Stufe definieren Coach
und Spieler gemeinsam das passende Ziel —
transparent, erreichbar, motivierend.

Schwerpunkte

Analyse, Stabilisierung & Weiterentwicklung
der Technik

Golfreisen

Schlagerfitting & Equipmentberatung
Individuelle Kurse, Gruppentraining & Clinics
Firmen-Events & Teambuilding

Kinder- & Jugendiraining

Standort: Zirich
E-Mail: allan.kubernat@gmail.com
Telefon: +41 79 424 06 81




www. hoizart.ch

info@hoizart.ch

076 342 60 38
Dorfstrasse 33, 8452 Adlikon
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Hoizart — Des chefs-d’ceuvre de la
nature pour des espaces de vie élégants

Bienvenue chez Hoizart, ou I'artisanat
suisse renconfre |'esthétique naturelle.
Dans nofre usine, nous créons des piéces
exclusives et uniques & partir de bois
suisse de premiére qualité, issu de sources
durables, créées pour les personnes ayant
le sens de I'exceptionnel.

Nofre  collection allie la  beauté
infemporelle des bois locaux tfels que
le pommier, le pin, le prunier, le chéne
ou le noyer & un design moderne. Cela
crée des obijefs qui vont bien audela de
leur fonction — en tant que compagnons
de caractére pour des espaces de vie
soucieux du siyle.

Nos moulins & épices fabriqués & la main
sont particuliérement appréciés — et pas
seulement par les cuisiniers amateurs
passionnés : chaque piéce est une
expérience factile, une pigce unique avec
du caractére qui ajoute de I'élégance &
voire cuisine — ef une fouche d'authenticité
suisse & chagque moment culinaire. Idéal

pour terminer la journée en beauté aprés
une partie de golf.

la durabilié est nofre credo. Chaque
étape du processus suit le principe de
responsabilitt = pour I'environnement,
pour |'artisanat, pour les générations
futures. Nous  traitons uniquement du
bois issu de foréfs certifiées durables ef
produisons de maniére respectueuse
de l'environnement avec une grande
sensibilié.

Je suis Franz Dallmeier, fondateur et esprit
créatif derriere Hoizart. Avec passion
et précision, je donne forme & I'ame
des arbres — pour les personnes qui
apprécient |'authenticité, le design et la
qualité.

Redécouvrez le lien enfre la nature ef
I'esthétique. Avec une piéce de Hoizart,
vous apportez non seulement un obijet
unique dans vofre maison, mais aussi une
déclaration de style, de durabilité et de
vie consciente.

15



ONTOO

iewellery & fashion

v onkca.ch



L Tﬂlo”[

Rinronanwte - Vimoteca

La culiure gastronomique italienne traditionnelle
Casa Tolone est célébrée dans sa forme
originale depuis 1995. Dans un endroit calme
a la périphérie de la vieille ville de Lucere sur la
Fluhmattstrasse, le restaurant atmosphérique et la
terrasse du jardin idyllique vous s'attarder.

Une cuisine qui impressionne par sa
simplicité, ses spécialités maison et une
offre saisonniére variée. Ceux-ci sont
accompagnés de vins fins de notre propre
Vinoteca.

La «Sala Barolo» ef la «Saletta Chianti» peuvent
accueillir des banquets jusqu'a 50 personnes

fluhmatistrasse 48
6004 Luzem, Switzerland
T+41 4142099 88

www.casatolone.ch
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MASTER
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CRANS MONTANA [#

OMEGA EUROPEAN MASTERS
3 - 6 septembre 2026

L'HISTOIRE DE L'EUROPEAN MASTERS

'Open de Suisse a une longue histoire, sa
premiére édition ayant eu lieu en 1923.
A cette époque, la Suisse ne compfait
que onze parcours de golf. le plus ancien
d'entre eux, celui d'Engadine-Samedan,
créé en 1898, a accueilli les premiéres
éditions du tournoi. Jusqu'en 1938, I'Open
s'est déroulé alternativement en Engadine, &
Lucerne, & lausanne et & Zurich-Zumikon. En
1939, I'Open de Suisse s'est déroulé pour
la premiére fois sur 72 trous & Cranssur-
Sierre et a été remporté par le professionnel
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francais Fifi Cavalo.

Ce succés est évidemment di en grande
partie au soutien financier et aux partenaires
fideles du tournoi, & commencer par Omega,
sponsor tire  depuis 2001. UBS, Ebel,
Volvo, Canon (sponsor principal de 1991
& 2000), Swiss(air), Swisscom, Moét &
Chandon et d'autres ont également contribué
au formidable développement de I'Open. A
tout cela s'ajoute, pour I'organisation, la
présence d'une équipe locale soudée et
efficace, dirigée pendant de nombreuses
années par Gastonf. Barras, et le soutien
du Golf Club de CranssurSierre. L'ancien
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Open de Suisse, devenu European Masters,
est une opérafion sportive, commerciale
et fouristique de grande envergure dont le
budget dépasse les dix millions de francs
suisses.
Depuis la fin des années 1970, le palmares
est riche de lauréats de fournois majeurs
du Grand Chelem comme les Espagnols
Severiano Ballesteros (1977, 1978 et
1989) et Jos¢ Maria Olazabal (1986),
I'Américain = Craig ~ Stadler  (1985), le
professionnel ~ zimbabwéen  Nick  Price
(1980) ou les Britanniques Nick Faldo
(1983) et lan Woosnam (1982).

THRISTON LAWRENCE TRIOMPHE\A
CRANS-MONTANA POUR LA DEUXIEME
FOIS APRES SA VICTOIRE DE 2022

Entre brovillard, soleil et passion, le
7/8e Omega European Masters  restera
inoubliable. Organisé du 28 au 31 aolt
2025 & CransMontana, 'édition de cette
année a offert un spectacle exceptionnel,
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ol joueurs, organisafeurs et bénévoles ont
transformé les conditions météorologiques
changeantes en un véritable défi sportif.

Si un  brovillard  épais et persistant,
phénomene rare & CransMontana, a
perturbé le jeu jeudi, le soleil radieux du
week-end a permis aux supporters de profiter
pleinement de la magie du tournoi. le Sud-
Africain Thriston Lawrence, faisant preuve de
sangfroid et de précision tout au long de
la semaine, a remporté la vicfoire avec un
score de -22, devangant I'ancien champion
Matt Wallace, le Danois Rasmus Hejgaard
et le Finlandais Sami Valimaki, tous deux
deuxiémes ex-aequo.

« C'est tellement difficile de gagner, [étais
frés nerveux toute la journée », a déclaré le
champion. « J'ai mal commencé le dernier
four et {'ai donné de I'espoir aux autres, mais
i'ai réussi & revenir. J'ai essayé de rester
patient, de ne pas me laisser emporter. Ce
fut une véritable bataille mentale tout le week-
end. »




UN PARCOURS ADMIRE ET EXIGEANT

le parcours Severiano Ballesferos continue
d'évoluer ef d'inspirer. Cette année, les
fravaux sur le frou n°® 8 ont transformé ce par
3 en un véritable chef-d'ceuvre : un green
agrandi et une zone réservée aux spectateurs
repensée offraient une vue panoramique &
couper le souffle.

Réputé pour sa beauté alpine et sa
technicité, le parcours de Crans-sur-Sierre
est unanimement salué par les joueurs. le
Suédois Alex Noren, vainqueur en 2016,
a récemment déclaré : « Clest I'un des
parcours les plus beaux et les plus exigeants
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du circuit. la précision et la stratégie sont ici
absolument essentielles. »

UN TOURNOI VISIONNAIRE ET
AMBITIEUX DANS SA DEMARCHE DE
DEVELOPPEMENT DURABLE, FIDELE AUX
VALEURS SUISSES

Fidele & I'esprit d'innovation et de gestion
environnementale de la Suisse, I'Omega
European Masters confinue de renforcer
ses efforls en matiere de développement
durable.  Certifié GEO et labellisé
Swisstainable, le toumnoi est également
signataire du programme Sports for Nature

[S4N), témoignant de son engagement a
progresser progressivement vers des normes
plus responsables.

Plusieurs initiatives concrétes illustrent cette
démarche : l'insfallation de nichoirs sur le
parcours, un systéme de consigne pour les
bouteilles en PET et en verre, I'extension du
parc de véhicules électriques, efc. Crace
a linstallation de nichoirs, le nombre de
mésanges nichant sur le parcours a méme
triplé.

Parallélement, un  important  programme
d'infrastruciures est en cours pour améliorer
la qualité et la durabilité du parcours.

Plus de 20 millions de francs suisses ont
éte investis dans le drainage, permettant
une ouverture saisonniére plus précoce |fin

www.omegaeu ropeonmosrers.com

avril au lieu de fin mai) et une réduction
de la consommation d'eau de prés de 30
%, notamment gréce aux raccordements
aux résenvoirs de  Chermignon et de
Tseuzier. Associés au soin  méficuleux
d'une équipe de 24 greenkeepers, bien
supérieure & la moyenne européenne, ces
efforts garantissent des conditions de jeu
optimales tout en poursuivant un objectif clair
. progresser chaque année vers une plus
grande responsabilité.

Aprés une /8e édition marquée par la
résilience ef le succes, 'Omega European
Masters se tourne déja vers I'avenir. la
prochaine édition est prévue du 3 au 6

sepfembre 2026.
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GOLF CLUB LUGAND
1923-2023

Votre serviette préférée LeStoff est idéale pour les voyages,
les vacances, le sport ou la détente. 100% coton bio.
Absorption maximale, séchage rapide et économie d’espace.

www.lestoff.ch

GOLF CLUB LUGANO: UNE HISTOIRE
D’AMOUR

En 1915, Erwin von Riedemann et son
épouse bien-aimée Josefa quittent 'Alle-
magne pour lugano. Josefa était une gol-
feuse passionnée, gagnante de diverses
compétitions importantes. C'est ainsi que
son mari Erwin décide de montrer tout
son amour en fondant I'un des premiers
terrains de golf de Suisse, inauguré @
Magliaso le 24 novembre 1923.

Créé comme un parcours de 9 frous par
I'architecte Percy Dell, il a été agrandi &
18 trous par Donald Harradine en 1970.
C'est un petit miracle : en effet le terrain
sur lequel s'étend aujourd'hui le parcours
ne fait que 32 hectares, alors que les par-
cours modermes en emploient une cinquan-
taine. Les trous s'alternent bien, offrant des
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défis intéressants aussi bien pour les dé
butants que pour les professionnels.

le lugano Golf Club accueille également
la Lugano Golf Academy sous la direction
de Paolo Quirici, golfeur qui & la fin des
années 1980 a pris la quafriéme place
& I'Open de Crans, la plus importante
compétition pour professionnels en Suisse
et faisant partie du circuit européen.
Aujourd'hui, le parcours serpente le long
de la rivigre Magliasina sur un terrain plat
parmi des bois de bouleaux, de chénes,
de pins, de hétres, de rhododendrons, de
laurierstoses et d'azalées, parmi lesquels
on rencontre de nombreux écureuils et aus-
si un splendide héron, qui s'arréte souvent
enfre les trous 10 et 11. Nous vous accu-
eille chaleureusement et vous souhaite un
bon jeu |

GOIF CIUB [UGANO

Via Boett 2
6983 Magliaso

T. 441 91 606 15 57

F.+41 91 606 65 58
info@golflugano.ch

45

H1I0O MMM



GIARDINO HOTELS - UNE TRILOGIE D'ELEGANCE INTEMPORELLE

Trois refuges uniques. Une impulsion commune : le Giardino Ascona rayonne de
legéreté pure. Un refuge design au bord du lac Majeur qui redéfinit le luxe confemporain
avec une sophisfication décontractée. Sur les rives, le Giardino lago séduit par sa
sérénité urbaine ef son charme méditerranéen, o chaque instant devient une parenthése
élégante. Au coeur des Alpes, le Giardino Mountain & SaintMoritz accueille ses hates
avec une tradition authentique ef un slyle de vie avantgardiste, un refuge empreint de
chaleur alpine ef de clarté modeme.

Ensemble, ils forment une symbiose entre nature, esthétique et hospitalité chaleureuse.
Plus que de simples hatels, ils sont une source d'inspiration pour les voyageurs en quéte
de style, d'éme et d'esprit du temps au plus haut niveau.

e BIARDING

- 4 HOTELS

35 R T ;
I'-.' g B ot W L '\-'r’;""h' 5

ApE——




HOTEL GIARDINO ASCONA — LA DOLCE VITA, UNE DEFINITION
MODERNE

Sur les rives du loc Majeur, le Giardino Ascona se révéle étre un refuge design cing
étoiles qui réinvente le luxe, un art de vivre alliant harmonieusement légéreté, style et
nature. Dés le matin, profitez des premiéres lueurs du jour pour une séance de yoga,
et le soir, glissez doucement sur le lac & bord d'un yacht privé. Aujourd'hui, détendez-
vous au bord de la piscine, demain, faites du sport avec une excursion en paddle dans
les monfagnes environnantes : ici, c'est vous qui écrivez le scénario de votre défente.

Niché dans des jardins luxuriants et enfouré de paisibles bassins & carpes koi, le
Giardino Ascona est loin des conventions. C'est un refuge qui allie luxe naturel et
beauté épousfouflante du Tessin. Un lieu ou le luxe n'est pas seulement une promesse,
mais une attitude.

Suites de réve et paysages ensoleillés

les 53 chambres et 18 suites s'ouvrent sur la nature comme les pages d'un livre ouvert.
Panorama montagneux ou jardin idyllique avec bassin & carpes koi : chaque chambre
raconte une histoire de clarté, de fexture et d'élégance modeme. Ici, le design se fond
dans le paysage pour créer une expérience qui va audeld d'un simple hébergement :
c'est volre sanctuaire personnel, créé pour des moments de plaisir et de défente.
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Reto Bréindli — Histoires culinaires pleines de
cceur

Chez Ecco, le chef cuisinier Reto Brandli, 33
ans, écrit un nouveau chapitre de I'art culinaire.
Avec une base classique et une subtilité rebelle,
il crée des plats qui expriment a la fois origine et
affitude. Sa philosophie 2 « La perfection nait de
la joie.» Cette passion se ressent dans chaque
plat, une invitation & redécouvrir le plaisir.

Spa dipit — Corps, Equilibre et Bien-étre

le bienéfre devient un voyage vers soirméme
au spa dipiv primé. Programmes d'ayurveda
et de yoga sur mesure, soins exclusifs : ici, le
corps et |'esprit refrouvent une nouvelle énergie.
Pour ceux qui souhaitent approfondir leur bien-
&tre, des refraites & réelle valeur ajoutée ouvrent
de nouveaux horizons. Ceux qui souhaifent
simplement l&cher prise peuvent profiter du lit de
repos, défendus et & leur rythme. Si les parcours
varient, I'objectif est unanime : la détenfe & I'état

pur.
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HOTEL GIARDINO LAGO - QUAND LE FARNIENTE AU BORD DU LAC
RENCONTRE UAMBIANCE D'UNE VILLA

le Giardino lago & Minusiolocarno est plus qu'un hétel : cest la villa privée au bord
du lac dont vous avez foujours 1évé. Ici, le charme méditerranéen se marie & un design
moderne, la lumiére inonde chaque recoin, créant une sensation de légéreté ef de bien-
étre. Un refuge dont |'élégance décontractée vous met immédiatement a I'aise. Associé
au restaurant contemporain et au légendaire Roof Lounge avec sa vue spectaculaire sur
le lac, le résuliat est un havre de paix qui invite & la flanerie.

Roof Lounge & Dining — Vive la Dolce far Niente

Qu'il s'agisse d'un apéritif pétillant au soleil ou d'un champagne pétillant en guise de
baiser aprés le soleil, le Roof Lounge du Giardino Lago est le lieu incontournable qui
transforme chaque insfant en un pur moment de vie. le panorama & 180 degrés sur
le lac Majeur scintillant est plus qu'un simple décor : c’est une invitation au réve, au
l&cher prise, & |'immersion. L'ambiance 2 Cosmopolite, décontracté, avec une fouche
de Riviera : ici, I'élégance décontractée rencontre la légéreté italienne. Un refuge pour
ceux qui apprécient le plaisir avec style.
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Cuisine au bord du lac : Une brise
estivale pour le palais

La cuisine au bord du lac est légére comme
une brise fraiche : modeme, épurée et
pleine de caractére. Chaque plat évoque
le soleil, I'eau et la légéreté insouciante
de linstant, une minivacance culinaire
qui caresse délicatement le palais. Sans
fioritures, mais l'essence pure : sans
prétention, sophistiqué et si authentique
quon o envie d'aréfer le temps. le
panorama s'étend comme une promesse
infinie ; ici, le plaisir se méle & la félicité
de I'instant.

Bien-étre rechargé : A la découverte de
I'eau

le bien-étre prend un nouveau rythme sur
le lac Majeur : enfourchez votre planche,
dans le grand bleu. En quéte d'équilibre,
froquez le spa contre un stand-up paddle
et glissez en apesanteur sur une eau
cristalline. le luxe 2 Pas dans I'exces,
mais dans la liberté de choisir exactement
ce que linstant exige. Llacher prise,
s'immerger, respirer — c'est I'art de lo pure
réduction, l'interaction méditative entre le
corps et la nature, ancrée dans la lumiere
incomparable du lac.



GIARDINO MOUNTAIN — L'EXCLUSIVITE ALPINE DANS UNE NOUVELLE
DIMENSION

A environ 2 000 metres d'aliitude, |'¢légance intemporelle de SaintMoritz se marie & la
splendeur paisible du paysage engadinois. Sept maisons engadinoises, soigneusement
resfaurées, racontent une histoire et un savoir-faire artisanal, empreints d'un raffinement
contemporain et d'un luxe équilibré.

Des terrasses ensoleillées invitent & la détente, le spa dipit offre des moments de pure
détente et les chefs-d'ceuvre culinaires de restaurants primés couronnent chaque journée.
Niché dans la beauté naturelle et discréte des Alpes suisses, Giardino Mountain est bien
plus qu'une simple destination : on y vit un art de vivre alliant tradition et modernité.

Saint-Moritz 2 Bien sir. Mais complétement différent, & la maniére de Giardino

Ici, enfre sommets enneigés et pistes de ski sophistiquées, sept maisons engadinoises
soigneusement restaurées raconfent une histoire de tradition et de modernité. 55
chambres et 22 suites allient chic alpin et confort modeme — un refuge temporaire qui
redéfinit les journées d'hiver.
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Préts a skis, style assuré

la remontée mécanique est & deux pas, mais le véritable luxe vous attend aprés la
descente : un feu de cheminée chaleureux, un salon avec vue panoramique ou un verre
du meilleur vin rouge — la conclusion idéale d'une journée & la neige. la magie de ce
lieu réside dans le jeu des confrasfes.

Le go0t rencontre le terroir
les univers culinaires fusionnent : au Hide & Seek, le raffinement alpin se marie & la
legereté méditerranéenne, tandis que Stiva réinterpréte les spécialités fraditionnelles de
I'Engadine — fraiches, vibrantes et sans nostalgie. Et au resfaurant gastronomique Ecco
St. Moritz, le chef Reto Brandli crée sa vision audacieuse & 1 800 métres d'altitude —
pure, précise, incomparable.

Le Spa dipiv, un véritable ressourcement

Au Spa dipid, vous ne trouverez pas une expérience bien-éire ordinaire, mais un voyage
holistique vers la régénération. Soins ayurvédiques profondément efficaces, programmes
d'équilibre mental sur mesure ef oasis de détente authentiques vous offrent une énergie
nouvelle ; vous y frouverez souvent plus que ce que vous recherchiez.

BIARDINT

MOUNTAIN

Giardino Group AG
www.giardino.ch
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Chiara Cantone, physiothérapeute, professeur de golf et consultante en bien-étre,

| présente le révolutionnaire C.M.F. technologie.
i Champs électromagnétiques complexes capables de « communiquer » avec les cellules
!

du corps en faveur d'une santé rapide et durable. Adieu maux de dos, douleurs

[ - cervicales, contractures, fendinites et méme troubles physiques plus graves en quelques
ks s o | e - ' /
Ph ?’r-"OG"-}”MU roella séances seulement. Utilisant la technologie la plus moderne, cette thérapie totalement

. W W W
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¢ L TLA, TERARIA DOMICILLARE »

indolore peut étre utilisée & domicile [selon
un profocole indiqué par un professionnel)

www.physiogolfmarbella.com ou dans un centre spécialisé, éventuellement
Magna Marbella Golf Academy associée a d'aufres thérapies.

Avda calderén de la barca s/n De plus, pour lutter contre la vie trépidante
29660 Nueva Andalucia [Mélaga) a laquelle nous sommes soumis, il dispose
Chiara Cantone d'un tapis de traitement corporel fotal pour
+34 691 011 240 réduire le stress oxydatif, I'inflammation, la

fatigue ef I'inconfort.
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QUAND UNE BAISSE D’ ENERGIE RUINE VOTRE HANDICAP
STABILTE SUR 18 TROUS GRACE A UNE ALMENTATION
INTELLGENTE

Une partie de 18 trous peut durer jusqu’a cing heures. Votre corps a donc besoin non
seulement de technique et de force mentale, mais aussi d'une énergie consfante. Sans
cela, la concentration diminue, les coups deviennent imprécis ef votre handicap en
patit.

De nombreux golfeurs sous-estiment ce facteur. Le réflexe courant est de se jefer sur des
barres chocolatées, des oursons en gélatine ou des boissons sucrées. Mais le sucre
rapide disparait aussi vite qu'il est présent, ef entraine inévitablement une nouvelle
baisse d'énergie.

La meilleure solution : une stratégie de collation qui foumit une énergie constante ef
maintient une glycémie stable. Avec le bon équilibre de glucides, de protéines et de
bonnes graisses, votre jeu resfe constant et vous ne perdez pas de plaisir.

Idées de collations pratiques pour votre sac de golf :
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Mélange de fruits et de noix : amandes,
noix, dattes ou abricots — naturels, nutritifs
et faciles a digérer.

Barres d’avoine de haute qualité : faites
maison ou soigneusement sélectionnées,
sans addififs artificiels.

Boules énergétiques : & base de
noix, d'avoine, de dattes et de cacao,
compactes ef efficaces.

CEufs durs : riches en protéines, faciles &
préparer ef rapides & consommer.

Tout aussi important : buvez beaucoup !
Boire régulierement de |'eau plate ou du
thé non sucré favorise la concentration
et la performance. les boissons sucrées
ou énergisantes, en revanche, sollicitent
davantage |'organisme qu'elles ne le lui
apportent.

En résumé : réussir au golf ne dépend
pas seulement de la technique, mais
aussi de la facon dont vous nourrissez
votre corps pendant la partie. Avec des
collations bien choisies et beaucoup
de liquide, vous jouerez avec plus
de régularité, serez plus concenfré ef
apprécierez chaque partie, dans I'esprit
du plaisir et du godt du golf.

Thuy Binh Nguyen

Conseillére en nutrition et psychologie
certifiée,

Formatrice psychologique et mentale
en sport CA

Entrafneure fonctionnelle
www.thuy-binh.ch
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LE VRAI LUXE, C'EST LA CONNEXION :
CE QUE LE GOLF NOUS ENSEIGNE ENCORE AUJOURD'HUI

Dans un monde oU une grande partie de nos
interactions est médiatisée par les écrans, la
capacité & créer un véritable lien — & éfre
présent, aftentif et engagé — est devenue,
discrétement, I'une des expériences les plus
rares et les plus précieuses.

C'est pourquoi le golf conserve toute son
importance.

Au premier abord, le golf est un sport.
Mais pour ceux qui observent aftentivement,
c'est aussi un espace — 'un des rares qui
subsistent — oU la présence est non seulement
encouragée, mais indispensable. C'est un
jeu qui se déroule lentement, en temps réel,
au fravers d'une véritable conversation. Et
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cela, dans notre culture actuelle qui évolue a
un rythme effréné, est remarquable.

Evoluant &  l'international,  naviguant
constamment entre les fuseaux horaires,
les langues et les codes culturels, je passe
la plupart de mes journées dans des
environnements ultra-dynamiques. Je travaille
avec des personnes qui  développent
leur activite et leur réputation en ligne.
Méme lors de nos rencontres physiques —
conférences, réunions ou séminaires — notre
communication est souvent influencée par
des habitudes acquises dans le monde
numérique : rapidité, multitGiches et agitation
perpéiuelle.

Mais le golf est différent.

le goff ne tolére aucune distraction. Il ne
faut pas précipiter les choses. Il ne faut pas
écouter & moitié. Il ne faut pas se fier aux
nofifications ni aux raccourcis. Pour jouer —

et surtout pour créer du lien — il faut ralentir.
Il fout étre attentif. Il faut étre pleinement
présent.

C'est en partie ce qui fait du golf, pour
beaucoup, un luxe. Non seulement en raison
de l'exclusivité du cadre ou du sport lui-
méme, mais aussi parce qu'il exige quelque
chose que la plupart des environnements
n'exigent plus : la présence. Et aujourd'hui,
la présence est un véritable privilege.

Dans mon réle de Super Connecfeur
Mondial, j'ai appris que les liens les plus
profonds se fissent rarement lorsque nous
cherchons & impressionner. lls se fissent
lorsque  nous  écoutons.  lorsque  nous
n'essayons pas de « vendre » quoi que ce
soit — pas méme une idée. lls se créent dans
les inferstices des échanges — et c'est ce que

PERSOMNAL PR

CONTACTS:

ifab.relations

mail: thoughtleadership@jessicafabrizi.com

le golf favorise.

le golf offre un rythme rare. Un rythme qui
invite la confiance & s'installer naturellement.
Un cadre oU la conversation évolue sans
pression. L& ou les réputations se forgent
discrétement, non par |'autopromotion, mais
par la fagon dont on se comporte, dont
on parle ef dont on écoute, le temps de
quelques heures.

Bien sir, tout le monde n'utilise pas le golf
de cefte maniére. Cerfains le percoivent
comme un spectacle. Mais pour ceux qui en
comprennent le potentiel, il demeure I'un des
rares espaces oU le lien humain n'est pas une
option : il est I'essence méme du jeu.

En ce sens, le véritable luxe du golf ne réside
ni dans le lieu, ni dans le club, ni méme dans
le jeu luiméme. Clest |'expérience d'étre
dans un espace ou le lien humain compte
encore — ef o la pleine présence n'est pas
une option, mais une nécessité.
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HOLISTIC WELLBEING

START YOUR HEALING JOURNEY AT
THELIFECO WELLBEING CENTERS
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le mode de vie moderne actuel nous offre de nombreux avantages, mais il nuit aussi &
notre corps et & notre esprit. Une mauvaise alimentation, le stress, une eau de mauvaise
qualité, un air pollué ef pauvre en oxygéne, le manque d'exercice, les aliments
transformés riches en addiifs, les médicaments inutiles, les ondes électromagnétiques
émises par les t#éléphones portables, les ordinateurs et autres appareils électroniques,
les détergents, la consommation d'alcool et le tabagisme ne sont que quelques-uns des
facteurs négatifs qui nuisent & notre corps.

Nous pouvons maintenir un niveau élevé de bien-étre physique et mental en évitant
ou en minimisant les effets négatifs de la vie modeme. ThelifeCo vous aide & adopter
un mode de vie plus sain gréce & une alimentation équilibrée, la gestion du stress, la
purification du corps et de I'esprit, I'exercice et les thérapies naturelles.
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les programmes doivent éfre suivis pendant au moins 4 jours, mais une durée de 7 &
21 jours est recommandée pour une détoxification efficace.

QUI EST THELIFECO ?

ThelifeCo est une organisation de bien-tre. Lancé en 2005, ThelifeCo est devenu un
centre de refraite santé et bien-étre international, présent sur trois sites & travers le monde
- A Bodrum, Anfalya et Phuket, les centres de bien-étre ThelifeCo ont accueilli plus de
60 000 clients, leur offrant une expérience uliime de purification, de tranquillité et de
ressourcement.

les clients de ThelifeCo sont de fous &ges et chacun est invite & découvrir ses
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programmes axés sur la détoxification, la
prévention des maladies, le confréle du
poids, les soins de la peau, le bienéfre
mental et la lutte contre le vieillissement,
soutenus par des thérapies naturelles, des
installations de spa et une équipe médicale
professionnelle.

LE FONDATEUR : ERSIN PAMUKSUZER

Aprés 20 années de succés dans le monde
des affaires, Ersin Pamuksizer, fondateur
de ThelifeCo, cherchait un nouveau
mode de vie lorsqu'il a suivi son premier
programme de détoxification en 2002.
Il a été tellement impressionné par son
apparence et son bien-étre aprés cette cure
- regain d'énergie, perte de poids, regard
ef peau plus lumineux, sommeil amélioré,
digestion  facilitte, humeur améliorée
ef esprit plus clair ; qu'il @ commencé &
explorer des traitements et philosophies
de santé alternatifs & travers le monde en
prafiquant la méditation Vipassana, en
visitant différents centres de bien-éfre et en
étudiant diverses disciplines du bien-étre.

Il souhaitait également intégrer des choix
plus sains & son mode de vie actuel sans
avoir a s'isoler de sa famille, de ses amis
et de la société.

Il o rédlise quil pouvait améliorer
sensiblement son bien-étre ef son éfat de
santé en modifiant légérement ses habitudes
alimentaires, son activité physique ef son
environnement. |l en a parlé & sa famille ef
a ses amis, qui & leur tour en onf parlé &
leurs familles ef amis.

Gréce au bouche-doreille, ce concept
de bienétre a connu un tel succes qu'il
a décidé de créer une enfreprise pour
partager son expérience et ses ressources
avec d'autres  personnes  souhaifant
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ThelifeCo
Holistic Wellbeing Centers

découvrir un mode de vie plus sain.

POURQUOI FAIRE UNE CURE DETOX CHEZ THELIFECO ¢

Lla meilleure fagon de se débarrasser des toxines est de suivre réguliérement un programme
détox. les programmes détox de ThelifeCo, élaborés avec des spécialistes, se concentrent
non seulement sur le corps, mais adoptent une approche holistique en travaillant également
sur I'esprit.

QUELS SONT LES PROGRAMMES DE THELIFECO ¢

Tous les programmes de ThelifeCo sont basés sur des jus (détox Master, jus verts ou salade
verte) ou sur un régime alimentaire sain et nutritif (hypocalorique, antidige ou célogene) et
complétés par des thérapies et traitements efficaces, des compléments alimentaires, des
exercices physiques et spirituels, des conférences éducatives et des ateliers d'alimentation crue,
selon le programme choisi.
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TOUT CE DONT VOUS AVEZ BESOIN, C’EST D'UN PEU D’INSPIRATION
L'approche santé et bienéire de ThelifeCos commence par VOUS et VOS désirs. Grace
a leur vaste expérience en transformation humaine, ils vous guident vers la meilleure
version de vousméme. Un programme de 4 a 21 jours vous permetira d'améliorer votre
qualité de vie et de vous concentrer sur vos véritables objectifs.

REJOIGNEZ-NOUS QUAND VOUS LE SOUHAITEZ

Contrairement & d'autres programmes de refraite, ThelifeCo vous accueille 365 jours
par an. les centres et experts ThelifeCo sont & votre disposition toute I'année. N'oubliez
pas : le meilleur moment pour commencer votre transformation, c’est MAINTENANT,

SEJOURNEZ AUSSI LONGTEMPS QUE VOUS LE SOUHAITEZ

Vous pouvez choisir la durée optimale de votre parcours en fonction de vos besoins et de
vos disponibilités. Nous suggérons au moins 4 jours pour amorcer toute transformation
; cerfains clients séjournent chez ThelifeCo jusqu'a six mois. Cela dépend de vous,
comme pour fout le reste de votre vie.

www.thelifeco.com
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GOLF & SPA : UNE RETRAITE TOSCANE A

TERMES DE SATURNIA

Au cceur de la pittoresque Maremme
toscane, le Terme di Saturnia Natural
Spa & Golf Resort est un véritable
havre de paix o se conjuguent golf
de championnat, bien-étre d'exception
et accueil chaleureux des animaux de
compagnie. Réputé pour sa  source
thermale tricentenaire, le resort offre une
refraife unique, enfiérement dédiée au
bienétre de chaque héte, & deux ou
quafre pattes.

Une expérience golfique exceptionnelle

le parcours de golf 18 trous, certifié
GEO, s'étend sur 70 heclares en parfaite
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harmonie avec son environnement. Congu
pour stimuler et inspirer, ce parcours par
72 est idéal pour les golfeurs de tous
niveaux. Il est compléte par une zone
d'enfrainement de 33 000 m? avec
putting greens, zones d'approche et
un practice doté de 36 postes de tir
extérieurs ef 9@ couverts. Des cours de
golf dispensés par des professionnels sont
proposés, faisant du Terme di Saturnia le
lieu idéal pour perfectionner son swing
fout en profitant de la beauté de la
Toscane.

Swing & Spa : Lalliance parfaite

le programme exclusif Swing & Spa
des Terme di Saturnia allie performance
sportive et relaxation profonde. les
golfeurs bénéficient de consultations de
physiothérapie pour opfimiser leur swing,
de massages spécialisés avant et aprés la
partie, ainsi que de soins thérapeutiques
congus pour favoriser la récupération. Une
séance de cryothérapie est offerte avec
chaque soin au Golf Spa, garantissant
une régénération compléte du corps et
de I'esprit aprés une journée sur le green.

Un bien-étre puisé dans les eaux
ancestrales

L'eau de source & 37,5 °C, qui coule
depuis plus de 3 000 ans, est au coeur du
resort. Elle alimente des soins signatures
tels que les bains de boue détoxifiants, les
peelings au plancion et les bains riches
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en minéraux, pour une expérience spa
profondément ancrée dans les bienfaits
de lanature. Les clients peuvent également
profiter de piscines d'inspiration romaine,
de bains & remous et d'une large gamme
de soins holistiques.

Séjour bien-étre avec votre fidele
compagnon

Aux Terme di Saturnia, le bienétre est
une expérience parfagée. Vos animaux
de compagnie sont accueillis comme des
VIP, vous assurant ainsi de pouvoir profiter
pleinement de votre compagnon & quatre
pattes. Dés leur arrivée, ils recoivent un
kit personnalisé comprenant un panier
dovillet et une gamelle. les services sont
soigneusement organisés pour s'adapter
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& leur rythme de vie.

Une pelouse dédiée prés de la source
offre aux chiens un espace idéal pour
profiter du  soleil toscan, tandis que
des allées pitoresques ef des salons en
plein air invitent maiitres et animaux &
se promener ensemble. Au restaurant La
Stellata Country et & I'élégant Bar Drink
& Food Library, les animaux sont les
bienvenus & fable, transformant chaque
repas en un moment de partage. Ici,
détente et convivialité se retrouvent
naturellement dans chaque recoin du
complexe.

Art de vivre et hospitalité toscans

Alliant plus d'un siecle de tradition

hoteliere au luxe contemporain, le
complexe propose 124 chambres ef
suites empreintes de charme toscan.
Vous pourrez  savourer des  saveurs
authentiques au Restaurant 1919 ou au
restaurant La Stellata Country, récemment
rénové et offrant une vue imprenable sur
les fairways.

Audela du complexe hételier, les collines
de la Maremme offrent vignobles,
oliveraies et villages médiévaux tels que
Piigliano et Montemerano - I'endroit
idéal pour des excursions culturelles apres
une journée de golf ou de défente au spa.

Pour plus d'informations et pour réserver :
www.termedisaturnia.it/en

TERME DI SATURNIA, DESTINATION
NATURELLE

Via Follonata

58014 Manciano (Grosseto),
Toskana,/Maremma, ltalie

+39 056 4600111
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LA BAGNAIA GOLF RESORI1
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Niché dans la campagne toscane, le la
Bagnaia Golf Resort est un ancien bourg
médiéval de 72 chambres, doté d'une
piscine panoramique, d'un centre de
conférences et d'une salle de réception,
et offrant tout le confort nécessaire pour
une escapade toscane réussie. le coeur
du village est dominé par I'église, datant
du Xlle siécle, et la villa construite pour le
pape siennois Alexandre VII. La magnifique
restauration des batiments a été réalisée
dans le plus grand respect de la valeur et
du caractére originels du bourg.

A seulement 15 minutes en voiture de
la ville historique de Sienne, le Resort
propose un concept de luxe moderne avec
de vastes espaces dans un environnement
totalement durable. les restaurants de
la Bagnaia offrent une cuisine toscane
authentique et des vues imprenables sur la
campagne environnante.

Congu par le célebre architecte de golf
Robert Trent Jones Jr sur un terrain de
130 hectares, le parcours 18 trous par
71 du Royal Golf la Bagnaia s'intégre



harmonieusement aux collines siennoises.
Elu « Meilleur parcours de golf d'lialie
2023 » aux World Golf Awards, ce
parcours est sublimé par de magnifiques
lacs, une faune toscane typique et bien
plus encore, pour une expérience de golf
unique ef exclusive.

la Bagnoia est la desfination idéale
pour les visiteurs en quéte d'expériences
inoubliables. les écuries, situées sur le
domaine, proposent de passionnantes
promenades & cheval & fravers les bois
et les paysages typiques de la Toscane,
pour des moments mémorables en pleine
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nature. Parmi les nombreuses activités
proposées dans la région, vous frouverez
des excursions guidées en vélo électrique
sur le célebre ifinéraire des Strade
Bianche, des randonnées dans un cadre
enchanteur, des cours de yoga en plein
air ou un vol en montgolfiere pour admirer
la beauté de la campagne vue du ciel.
Dégustations de vins dans les régions
viticoles du Chianti ou de Montalcino,
cours de cuisine et visites d'ateliers
d'arfisanat local viennent compléter cefte
liste d'activités toujours plus longue.

L .
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www.labagnaiagolfresort.com




Chez Borgo Cadonega Relais & Spa,
soucieux de  I'environnement,  notre
Relais est niché au coeur d'un écrin de
verdure. Nous avons en effet choisi de
satisfaire nos clients fout en respectant la
nature et I'écosystéme qui nous entoure.
Borgo Cadonega utilise un  systéme
géothermique qui exploite la chaleur du
sol pour chauffer le batiment. Un Relais
chaud en hiver et frais en été, tout en
respecfant I'environnement.

Comment fonctionne un  systéme
géothermique

Un  systtme géothermique  exploite
I'énergie thermique produite par la ferre
gréce & la combustion du gaz naturel,
permettant ainsi de produire de I'électricité
et de la chaleur. l'avantage est de réduire
la  consommation de combustible, en
privilégiant une alternative verte, pour le
bien de la planéte.

le contact avec la nafure est palpable

I!Z'I.I'Ill'\'l".!i'l..-"

dans chacune de nos chambres, grace a la
vue qu'elles offrent sur le village ou sur les
collines environnantes. les grandes fenétres
offrent une vue magnifique sur la nature
environnante du Relais.

Nous proposons & nos clients frois types de
chambres, pour répondre a tous les besoins.
Chaque chambre est dotée d'un mobilier
alliant habilement anfiquités et design
moderne, agrémenté d'ceuvres originales
d'Alinari, Joan Miro et Valerio Adami. Dans
nos chambres, histoire ef présent se marient,
antiquités et modernité, rustique et confort :
un mélange d'ingrédients uniques pour un
séjour de réve, en pleine nature.

La cuisine est bien plus qu'un simple
aliment.
la cuisine est faite de parfums, d'arémes,

de saveurs, de textures, de couleurs et
d'émotions. D'amour. Et c'est grace a
I'amour que nofre chef met dans ses
créations que le client vit une expérience
sensorielle.

Tout cela dans le respect de |'environnement.
le chef sélectionne personnellement les
ingrédients de sa cuisine, en évaluant
également leur impact sur |'environnement,
et les utilise pour préparer des plats a O km,
fidéles & la tradition locale.

le point fort du resfaurant réside dans les
pates farcies, typiques de la région, mais
aussi dans la préparation des ingrédients :
pates, pain, focaccia et méme glaces sont
préparés par nos chefs.



Détendez-vous dans notre espace bien-
étre,

ol nous proposons des soins pour une
détente absolue. Oubliez le stress du
travail et du quotidien gréce au jacuzzi,
au hammam, au sauna ou aux douches
sensorielles. Revitalisezvous grace & la
cascade de glace et a la douche & jets,
combinées & d'autres soins, et terminez
votre parcours bien-étre dans la salle de
relaxation en sirotant une infusion de votre
choix.

A l'élage, nous vous proposons un spa
privé avec jacuzzi, cabine multifonction
Starpool et massages en couple. Idéal pour
une escapade romantique sous le signe de
la détente.

le fout dans un espace aux finitions en
chéne anfique, pour une immersion fotale
dans la nature.

Borgo Cadonega Relais & Spa
www.cadonega.it
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Un havre de paix oU le temps s'arréte ef
ou vous n'aurez aucune raison de vous
presser.

Similaire & un hétel traditionnel, Lo Rugea
le Spighe Resort est un lieu unique,
composé de trois structures principales
distinctes : |'ancienne demeure la Rugea,
le Spighe et le Scuderie, notre lieu
d'événements. Chaque sfructure dispose
de son propre parking et de son propre
acces.

et chambres au mobilier ancien

renconfrent.

se

Notre havre de paix est complété par
nos piscines extérieures et un tepidarium
étruscoromain, avec bain & remous et
espaces de relaxation. L'atmosphére est
animée par une musique d'ambiance.

Une salle de sport équipée, des parcours
de jogging et un cenfre de massages
holistiques sont & la disposition de nos
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Un havre de paix préservé au cceur de
la campagne toscane

Le coeur du complexe hételier La Rugea le
Spighe est la Villa Alamanni, une ancienne
propriété de la famille des Médicis datant
de 1500. Notre établissement est situé
dans un parc privé de 4 000 m?, entre
Castelnuovo et Poggio a Caiano, ancien
territoire du Grand-Duché de Toscane.

Des demeures raffinées aux grands
espaces pour célébrer vos moments
privilégiés.

Bhe

Trois élégantes allées, bordées de cyprés  hétes.
(trés toscan 1), conduisent le visiteur & nos
béatiments.

Différents  environnements dans  une

méme réalité, o campagne, architecture
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Uart de réaliser ses réves... il y a des
moments importants dans la vie dont on
veut se souvenir & jamais.

le souci du détail, la gentillesse de notre
personnel ef I'atmosphére familiale feront
de votre événement une véritable féte.
Ce vaste hotel, entouré de 20 hectares
de campagne, est divisé en trois espaces
: pinéde, parc et piscines, ef convienf &
tous types de célébrations.

les frois lieux se disfinguent par leur
capacité et leur saisonnalité ; ils peuvent
accueillir des événements en intérieur, en
extérieur ou mixtes.

www.larugealespighe.com
Via della Rugea 9/11/13, 59100 Prato
(Italia)
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L'Argentario Golf & Wellness Resort est
sitvé dans une zone naturelle protégée,
a 5 minutes de la réserve naturelle Duna
Feniglia, & 10 minutes des villages
balnéaires de Porto Ercole ef Porto Santo
Stefano et & seulement 90 minutes de
I'aéroport infernational de Rome Fiumicino.
La lagune d'Orbetello, la mer et les pentes
du Monte Argentario offrent un panorama
d'une beauté exiraordinaire et créent un
microclimat qui permet de pratiquer des
sports et des activités de plein air & fout
moment de |'année.

Toute la verdure du Resort, y compris le
parcours 18 trous, est certifiée « Agri Cert
» biologique ef écocompatible : tous les
produits utilisés pour son enfrefien sont
totalement naturels.

L'Argentario Golf & Wellness Resort est
un hoétel design, dont la philosophie est
née de la recherche du bienétre dans
le respect de I'environnement : tout se
développe autour de ces concepts. le
complexe propose des chambres et des
villas de luxe avec des vues incroyables
sur le parcours de golf, le paysage du
Monte Argentario, la mer et la lagune
d'Orbetello. Chaque logement design est
équipé d'une ferrasse panoramique ef des
demiéres technologies, et est le fruit d'une
recherche minufieuse des matériaux et de
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I'ameublement.

En 2023, I'Argentario Golf & Wellness
Resort de Porto Ercole fait partie du groupe
hotelier le plus grand ef le plus prestigieux
au monde, le groupe Marriott International,
devenant ainsi le premier resort 5 éfoiles
d'ltalie ef I'un des rares Colf Resorts d'Europe
appartenant & au portefeville de golf de
Marrioft.

Une série d'opérations de restylage ont
conduit I'’Argentario Golf & Wellness Resort
a rejoindre la marque exclusive Autograph
Collection Hotels en juin 2024, une

87

collection d'hétels indépendants sélectionnés
individuellement par Marrioft  Infernational
pour leurs perspectives uniques en mafiére de
design, d'artisanat et d'hospitalité, et avec
des prestations exclusives et expériences
luxueuses.

En mars 2019, la PGA (Professional Golfers
Association) a choisi |'Argentario Golf &
Wellness Resort et son parcours de 18 trous
comme siége national pour I'liclie, ce qui
en fait le seul parcours en lialie & détenir la
licence PGA National ltaly.
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L'Argentario Golf & Wellness Resort n'est pas
seulement du golf. les opportunités sportives
qui vous attendent dans ce Design Resort
sont nombreuses : en plus des 18 trous, il y
a aussi 2 courts de padel ef 2 courts de
tennis, un terrain de football & cing, 2 pistes
de jogging, une salle de sport intérieure et une
salle extérieure. station de remise en forme, les
piscines intérieure et extérieure.

Au centre de bienétre Espace, le choix de
massages ef de soins est large, depuis les
massages relaxants & I'huile d'olive des
oliveraies environnantes et & la lavande des
champs de la Maremme, jusqu’aux soins chocs
et énergisants pour les sporifs.

Pendant les mois les plus chauds, I'Argentario
Golf & Wellness Resort propose une terrasse
enfourée de verdure avec 2 piscines pour se
rafraichir sous le soleil foscan, dont une pour
les enfants. La piscine couverte se poursuit vers
I'extérieur et est ouverte toute 'année avec une
eau chauffée & 28°C.

Pour ceux qui aiment le fitness, la grande salle
de sport est équipée d'appareils de cardio
Technogym et d'équipements d'haltérophilie,
de CrossFit et de gymnastique fonctionnelle.
les immenses fenétres permettent d'admirer la
nature verdoyante fout en soulevant des poids
ou en courant sur le tapis roulant.

Aux restaurants du Resort, Dama Dama et Club
House, vous pourrez déguster une cuisine faite
de saveurs ef de couleurs locales. le Chef
Emiliano Lombardelli accorde une importance
particuliére aux produits biologiques du jardin
du Resort et choisit scrupuleusement les matiéres
premiéres auprés de petits producteurs locaux,
privilégiant ainsi la saisonnalité des ingrédients
ef leur authenticité.

Dama Dama est le restaurant gastronomique,
tandis que le Club House offre une atmosphére
informelle. Tous deux offrent une ferrasse
extérieure avec vue panoramique.

le restaurant Club House est ouvert tous les

jours pour le déjeuner et le diner et constitue
I'endroit idéal pour se détendre aprés une
journée passée sur le terrain de golf, & la
plage ou en Toscane.

Si vous choisissez le Resort pour des
vacances détox, vous pourrez également
savourer les plafs cuisinés avec la Méthode
Bien-étre du biologiste nutriionniste Luca
Naitana, qui enseigne un mode de vie basé
sur le bien-étre du corps et de I'esprit, une
alimentation privilégiant les légumes et fruits,
légumineuses, huile d'olive extra vierge,
viandes blanches et poisson frais.

Parmi les autres services du Resort, il y a

o Plage affiliée & un établissement exclusif
sur la plage de sable de Giannella,
nichée entre la mer cristalline et la pinéde
méditerranéenne, & seulement 10 minutes
du Resort ;

e Garage couvert [payant) et parking
extérieur gratuit ;

o Héliport ;

® Mini Club pendant les mois d'été et le soir
du Nouvel An ;

o Location de bateaux et yachts ;
 Boutiques et boutiques professionnelles ;

e Conciergerie pour |'organisation de
visites, cours de cuisine, dégustations de vins
et d'huiles, équitation...

ARGENTARIO

SOLE & wELLNUSE RESONE ;

AUIOGRARH COLECTROR

RESORT

Argentario (CR)
info@a rgentarioresort. it
www.argentarioresort. it

ARGENTARIO GOLF & WELLNESS

localits le Piane, 58019 Monte
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o BAWE ISLAND —
LA OU LE TEMPS S’ECOULE AU RYTHME DE LA MER

A seulement 15 minutes de Stone Town, au
milieu de I'océan Indien, se trouve une ile
ou le temps s'écoule au rythme des marées,
et o0 seul le doux clapotis des vagues
brise le silence. L'lle de Bawe est bien plus
qu'une desfination, c'est une sensation : un
refuge pour ceux qui recherchent la paix,
I'isolement et un romantisme profond. La
ou les histoires d'amour se dévoilent dans
des grottes marines cachées, ou lo mer
accompagne les réves, et ou chaque repas

Q2

- que ce soit dans une villa privée, sous
les étoiles ou directement sur le rivage —
devient une expérience sensuelle.

Le premier concept « d'ile dans I'lle »
d’Afrique

Avec le Bawe Island Resort, The Cocoon
Collection propose une nouvelle dimension
des vacances insulaires : la  premiére
véritable expérience « d'le dans Iile
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» d'Afrique. Sur 30 hectares de nature
préservée, I'atmosphére  déconfractée  de
Robinson Crusoé se marie & une élégance
infemporelle. La région entiére est accessible
en seulement dix minutes & vélo. Seulement 70
villas exclusives, toutes avec vue sur |'océan,
jardins privés, piscines chauffées et salle de
bain extérieure avec baignoire Tlot entourée
de verdure, garantissent une infimité totale et
un service de majordome personnalisé. Suites
lagon sur I'eau, villas en bord de mer ou
majestueux Sulian’s Palace : vous y découvrirez
le summum du « slow luxury ».

L'art culinaire comme art — Le diner privé
comme expérience signature

le diner privé sur l'lle de Bawe est plus qu'un
simple service : il fait partie intégrante de
I'identite du complexe. Qu'il s'agisse d'un
pique-nique romantique  dans  une  grotte
secréfe accessible uniquement & marée basse,
d'un diner aux chandelles sur la plage, d'un
petitdéjeuner flottant au bord de votre piscine
privée ou d'un barbecue exclusif au coucher du
soleil, chaque repas devient une déclaration
d’amour. Un chef personnel vous accompagne
dans un voyage culinaire de découverte et de
raffinement.

Un spa né de la terre et de la mer

le spa Rebirth by Healing Heart est situé au-
dessus de la mer et puise dans la puissance
de I'Afrique. Des ingrédients naturels purs tels
que I'huile de baobab, le beurre de karité et
le melon du Kalahari sont au coeur de ces
ritels, qui nourrissent et harmonisent le corps
et l'esprit. QU'il s'agisse d'un massage en
couple nocturne en plein air ou d'une journée
compléte de détente, chaque soin respecte
le rythme de la nafure et honore I'esprit de
Zanzibar.



La poésie des marées

Chaque jour a Bawe est différent : le
paysage ef la_lumiére changent au gré
des marées. A mesure que la mer se
refire, bancs de sable, criques cachées
et jardins de corail apparaissent. Lles
promenades pieds nus se transforment
en chasses aux frésors. le mouvement de
I'eau est plus qu'un simple décor : c'est
une déclaration d'amour pour les couples
en quéte de moments inoubliables.

Expériences inoubliables — Des fonds
marins au coucher du soleil

Aventuriers ef romantiques frouveront leur
bonheur : plongée avec tuba, plongée
sousmarine, kayak ou sfandup paddle

. fout est congu sur mesure. Ceux qui
recherchent |'originalité peuvent louer un
yacht ou un horsbord pour une croisiére
au champagne au coucher du soleil.

Un voyage culinaire pour les sens

Quatre resfaurants de caractére ef un bar
animé assurent une variété quotidienne

cuisine en direct & « The Sand »,
teppanyaki japonais sous le baobab
au « Rising Sun », classiques italiens au
« Sinfonia » ou ambiance décontractée
au bord de la plage au « Beach Club
». « The View » propose des cockiails
avec wvue panoramique. Des diners
privés dans le jardin d'épices ou sous les
éfoiles célébrent la diversité culinaire de
Zanzibar.

Un lieu qui honore I'éme de Zanzibar

le nom Bawe, dérivé du mot swahili
signifiant « corail », en dit long. Musique,
architecture et atmosphére  reflétent
la richesse culturelle de  Zanzibar

influences africaines, arabes ef asiatiques
s'enfremélent pour créer une expérience
unique. Des visites guidées de la vieille
ville de Stone Town, classée au patrimoine
mondial de I'UNESCO, vous plongent

dans I'histoire et le présent de I'fle.

Le  développement durable, une
responsabilité vécue

'fle de Bawe incame une vision d'harmonie
avec la nature : avec la plus grande ferme
solaire de Zanzibar, une usine moderne de

dessalement d'eau de mer, sa propre usine
d’embouteillage d'eau et une zone marine
protégée. Sur Ile Prison foute proche,
les visiteurs peuvent rencontrer les fortues
géantes qui y vivent, futures ambassadrices
du futur musée de conservation de la
Fondation Cocoon Collection.

Une invitation & la détente

A seulement 30 minutes de I'aéroport
international de Zanzibar, I'lle de Bawe
est facile d'acces, mais difficile a quitter. Le
luxe y est léger comme une plume, |'infimité
y est garantie ef le temps y perd son sens.
Pour les jeunes mariés, les amoureux ef les
réveurs, |'le de Bawe est le paradis privé
ultime.

www.baweisland.com



LESTOFF — CONCU POUR UNE VIE COLOREE

Inspirée des serviettes de hammam
traditionnelles, la marque LeStoff mise
depuis dix ans sur la qualité et la variété.
Ce qui a commencé a l'origine avec
des serviettes de hammam classiques
s’est étendu ces derniéres années pour
inclure des peignoirs, des ponchos et
des sacs pratiques. Tous les produits
sont fabriqués & partir de coton 100 %
biologique et sont certifiés GOTS.

LeStoff ravit ses clients du monde entier
avec des serviettes de hammam et
des accessoires pour les voyages,
les vacances, le sport et la détente.
les produits sont fabriqués en cofon
biclogique de haute qualité et présentent
un tissage spécial qui les rend légers mais
exirémement absorbants. la marque de
fabrique de LleStoff est ses nombreuses
couleurs vives.

Inspiré des foulards traditionnels

LeStoff s'appuie sur une tradition offomane
vieille de plus de 600 ans. Les servieftes,
utilisées & l'origine comme  revétement
corporel  dans le  hammam, sont
avjourd’hui un inconfournable  durable
et jouissent d'une popularité croissante
dans presque tous les domaines de la
vie. Et & juste titre. Parce que LeStoff est
plus qu'une simple serviette : il combine
une servietle de plage, une serviette de
bain, une serviette de sauna, un paréo et
un accessoire de style de vie en un seul
produit.

Aussi diversifié que la vie elle-méme

Que ce soit pour des vacances & la
plage, un pique-nique au bord du lac,
la prochaine excursion en bateau, pour
le bienétre ou pour le prochain cours
de sport ou de yoga, les serviettes de
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hammam de LeStoff sont les compagnons
parfaits dans foutes les situations. ls
s'intégrent méme dans le plus petit sac
et permeftent de gagner de la place
dans vofre valise. la fibre naturelle est
parficuliérement  absorbante,  séche
rapidement ef est agréablement douce sur
la peau.

Une sélection colorée de produits et de
couleurs

Ces derniéres années, la gamme de
produits s'est élargie de la serviette de
hammam classique & d'autres formats
el groupes de produifs. les serviettes
Hammam sont disponibles en trois tailles
- en format serviette de bain classique, en
serviette de foilefte ou de sport pratique
ou en version XXL. Peignoirs, ponchos et
sacs complétent la gamme et offrent une
sélection adaptée & tous les goits, fant en
termes de couleur que de fonctionnalité.

Produit équitable et durable

les produits sont fabriqués en Turquie.
LeStoff utilise du coton 100 % biclogique
pour fous ses produifs et garantit des

conditions de fravail équitables tout au
long du processus de fabrication. la
marque est également certifiée GOTS, ce
qui refléte un engagement clair en faveur
de produits durables, éthiques ef de haute
qualité.

Un original depuis dix ans

La marque LeStoff a été fondée il y a dix
ans & Vienne. Les produits sont disponibles
directement en Suisse depuis 2018.

les entreprises et les associations ont la
possibilité de personnaliser les produits
avec leur propre logo et de les ufiliser
comme cadeau de haute qualité pour les
employés, les clients et les partenaires.

LleStoff =u

...the smarter towel

www. lestoff.ch




LE LUXE REDEFINI : MARADIVA VILLAS RESORT & SPA DEVOILE
UNE SUPERBE RENOVATION A L'fLE MAURICE, OFFRANT DES
EXPERIENCES INOUBLIABLES

le Maradiva Villas Resort & Spa, situé
dans le cadre paisible de Flic en Flac sur
la magnifique cote ouest de I'lle Maurice,
a fait peau neuve en 2023. Aprés une
rénovation compléte, il accueille désormais
ses hotes dans un cadre resplendissant,
offrant un confort accru et de nouvelles villas
familiales qui le rendent plus accueillant que
jamais pour les familles. Avec pour foile de
fond 'emblématique montagne du Mome et
la baie immaculée de Tamarin, le complexe
propose une escapade captivante placée
sous le signe du luxe et de la tranquillité.
Maradiva est fier d'afre membre de The
leading Hotels of the World et partenaire
infernational du Forbes Travel Guide.
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Une oasis de luxe incomparable

S'étendant sur 11 hectares au coeur de
magnifiques jardins et bordé par 750 métres
de plage quasi vierge, le complexe propose
64 villas d'une ou deux chambres, réparties
en six catégories luxueuses allant de 163
m? & 345 m2 Chaque villa dispose d'une
piscine privée chauffée et d'une douche
extérieure luxueuse, invitant les hétes & une
immersion tofale dans la nature. Ce refuge
exclusif incame le luxe ef offre une refraite
intime et exclusive aux voyageurs les plus
exigeants.

Le summum du raffinement : Villas

Présidentielles

les deux Villas Présidentielles sont les joyaux de la
couronne de Maradiva. Ces vastes demeures de 345
m? chacune disposent d'une grande piscine chauffée
de 56 m?, d'une vue panoramique sur l'océan, de
deux chambres avec salles de bains privatives, d'un
spacieux séjour avec home cinéma, d'une kiichenette
privée et d'un service de majordome disponible
24h/24 et 7i/7.

Délices culinaires : Un voyage gastronomique &
Maradiva

De la cuisine mauricienne & la gastronomie indienne
raffinée, en passant par les spécialités japonaises et
internationales, sans oublier les barbecues décontractés
surla plage, fous les palais sont comblés. Les ingrédients
frais et locaux, ainsi que les méthodes de production
durables, sont au coeur de la cuisine, avec des options
spéciales comme la cuisine ayurvédique. les amateurs
de cigares pourront profiter de I'une des plus grandes
caves a cigares de |'Tle, abritant plus de 1 200 cigares
du monde entier, tandis que la cave & vin propose une
sélection des meilleurs crus.




Des souvenirs inoubliables

A Maradiva, profitez d'une  muliitude
d'activités  exclusives : nager avec les
dauphins, pique-niquer en Rolls Royce sur la
plage ou vous détendre au spa ayurvédique
de I'hétel, pour des vacances inoubliables.
les couchers de soleil romantiques depuis
la piscine & débordement, avec vue sur le
Morne, site classé au pafrimoine mondial
de I'UNESCO, et la baie de Tamarin,
valent & eux seuls le détour. Le club enfants
et I'espace ados, congus pour les familles,
garantissent des moments de plaisir pour
tous les ages. Les amateurs de golf pourront
s'adonner & leur passion au Tamarina Golf
Club, un parcours 18 trous de premier ordre
situé A seulement 5 minufes en voiture de
I'hatel.

Le début d’'un voyage exceptionnel de
découverte de soi et de ressourcement

les forfaits bien-étre holistiques du spa
Maradiva  vous proposent un voyage

extraordinaire de découverte de soi et de
revitalisation, soigneusement élaboré pour
allier des soins fonifiants & des pratiques de
pleine conscience. le forfait « Revitalisez-
vous & Maradiva » comprend dix soins
de 60 minutes, permeftant aux clients de
personnaliser leur séjour bien-étre ef de vivre
une expérience véritablement magique.

Un service d’exception et des attentions
sur mesure

A Maradiva, l'excellence du service est
primordiale, du concierge accrédité  Les
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Clefs d'Or aux expériences personnalisées
telles que les diners en villa, les séances de
yoga privées, les soins spa et les croisieres
au coucher du soleil avec champagne. Une
équipe dédiée a 'organisation de mariages
fait de vos réves une réalité, tandis que le
choix entre une Rolls Royce ef une BMW i7
écologique garantit une arrivée inoubliable.
le PDG, Sanjiv Ramdanee, ajoute : «
Maradiva est bien plus qu'un complexe
hételier ; c'est un lieu qui vous connecte &
I'ame de I'lle Maurice. »



Une légende enchanteresse

Décor du film « Serenity » (2019), avec
Matthew McConaughey, Anne Hathaway et
Diane Lane, Maradiva a foujours su captiver
ses hétes.

Un engagement pour le développement
durable

Maradiva s'engage @ réduire son empreinte
carbone et son impact écologique gréice &
diverses initiatives durables, notamment la
mise en place d'une stafion de fraitfement
des eaux pour le remplissage des
bouteilles en verre et |'utilisation de produits
biodégradables. De plus, Maradiva étudie
actuellement un partenariat avec EarthCheck

pour 2026.

Vivez une expérience de luxe ulime, un
service personnalisé, une tranquillité absolue
et un bienétre absolu au Maradiva Villas
Resort & Spa, ou chaque insfant est un
voyage enchanteur au paradis.

Pour plus d'informations : http://www.
maradiva.com

PECIAL DIAMOND LIME
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NAAMA

BEACH VILLAS & SPA

LE JOYAU CACHE : )
L'ULTRA LUXE RENCONTRE LA PAIX INTERIEURE

Entre les imposantes montagnes Haijar et les eaux turquoise du golfe d’Oman se
frouve un lieu qui redéfinit le luxe : sobre, responsable ef profondément relaxant.
Nadma Beach Villas & Spa & Al Aqah, Fujairah, est bien plus qu'un simple
complexe hotelier. C'est un refuge pour les voyageurs en quéte d'intimité, de
tranquillité et de bien-étre holistique : un véritable joyau caché dans I'univers de
I'ultra luxe.




Avec seulement 44 villas d'une superficie
allant de 325 & 1 050 metres carrés,
Naédma offre une personnalisation ultime.
Chaque villa dispose d'une piscine
privée, d'un jocuzzi, d'un sauna ou d'un
hammam, et d'un majordome personnel,
discret et foujours présent, accessible
via WhatsApp. le concept architectural
allie I'élégance arabe modeme & des
matériaux naturels et & des couleurs
harmonieuses qui favorisent I'équilibre
inférieur.

le cceur culinaire est le restaurant exclusif
Aseelah, complété par |'élégant Nafoura
lobby lounge, le reloxant Amara Bar
et un service de restauration exclusif en

J - T 1 ' villa. le concept culinaire holistique «
Nourish by Nadma » est particuliérement
o™ |' f remarquable, alliant  plaisir  sain  ef
1 sophistication nutritionnelle du Merana

Spa.
H F le Merana Spa, réparti sur deux étages,
est entierement dédié & la régénération,

 — .

avec des soins personnalisés, des séances
de yoga et une piscine intérieure propice
a la méditation. En dehors du spa,
I'activite physique se méle & la pleine
conscience : randonnées dans le Wadi
Wourayah, plongée avec tuba & Snoopy
Island ou yoga au coucher du soleil sur
la plage : Nadma crée I'équilibre idéal
enfre exercice physique et paix intérieure.




Malgré son éloignement, ce refuge est
facilement accessible, & seulement 90
minutes de |'aéroport international de
Dubai. Idéal pour les escapades d'un
week-end comme pour les séjours plus
longs.

Nadma Beach Villas & Spa n'est pas un
lieu pour les déclarations tapageuses,
mais pour ceux qui recherchent un lieu
unique ef paisible. Un havre de pureté
ef d'élégance. Un lieu ov luxe ultime
rime avec paix inftérieure.

www.naamavillas.com

NAAMA

BEACH VILLAS & SPA



— LE SANCTUAIRE ULTIME DU GOLF ET DU
BIEN-ETRE EN AFRIQUE DU SUD

Niché au pied des majestueuses montagnes
Outeniqua & George, sur la célébre Route
des Jardins d'Afrique du Sud, Fancourt est
un havre de paix 5 étoiles maintes fois
primé. Ce domaine de 613 hectares offre
une escapade luxueuse et inoubliable
ou le plaisir du golf de championnat se
marie harmonieusement & une gastronomie
d'exception et & un bien-éfre transformateur.
Régulierement salué comme l'un des plus
beaux complexes hételiers du pays, Fancourt
offre une refraife raffinée et compléte o
chaque voyageur exigeant.

Le nouveau visage du golf : The Links
Experience et The Ridge
Fancourt

/ )
L'engagement  de envers

I'innovation golfique se manifeste pleinement
dans sa toute demiere offre : The Links
Experience. Ce parcours  révolutionnaire
de 9 trous, congu personnellement par le
legendaire Gary Player, réinvente le jeu en
privilégiant la flexibilité ef le plaisir. Player
lurméme décrit sa création comme un «
magnifique fracé avec des herbes douces
ef des bunkers colorés — quelque chose de
totalement inédit. J'ai congu ce parcours pour
apporter de la joie, en particulier aux joueurs
plus agés. »

Ce chefd'ceuvre Par-34 est stratégiquement
situé au Ridge Clubhouse, récemment ouvert,
offrant une polyvalence ultime avec des
départs Par-3 supplémentaires qui permettent
aux joueurs de choisir enfre un format Par




3, 4 ou 5. Chacun des neuf trous porte un
nom unique, & commencer par « Wamkelekile
». le parcours se caractérise par des fairways
vallonnés et des greens impeccables qui
se fondent harmonieusement dans les
spectaculaires  panoramas  montagneux,
le placant idéalement entre la prestigieuse
Académie de Colf et le domaine résidentiel
Links.

le Ridge Clubhouse enrichit I'offre de loisirs
de Fancourt, proposant un cadre convivial et
accessible & tous les golfeurs, quelle que soit
leur génération. Ce lieu dynamique comprend
deux courts de padel uliramodemes et des
installations pour le jeu de boules, garantissant
des divertissements en dehors des fairways.

Héritage de Champion et Entrainement
d’Elite

Outre cet ajout exceptionnel, Fancourt perpétue
sa réputation de destination golfique de premier
plan en Afrique du Sud avec frois parcours
légendaires signés Gary Player. le parcours
links, de renommée mondiale, est un club

privé qui figure réguligrement parmi les
plus beaux et les plus exigeants au monde.
Complété par les parcours pitioresques et
arborés de Montagu et d'Outeniqua, aux
lignes sculptées spectaculaires, Fancourt
offre un défi unique & chaque niveau. les
joueurs, qu'ils soient débutants ou confirmés,
peuvent perfectionner leur jeu au programme
« Wanna Be A Champion ». la Golf &
Fitness Academy propose un enseignement
dispensé par des professionnels de la PGA,

appuyé par une fechnologie ef une analyse
numériques de pointe.

Voyages culinaires et havre de paix

Fancourt propose un voyage culinaire
incomparable & travers six  restaurants
distincts. le complexe met & I'honneur les
produits locaux et les cuisines du monde
entier, de |'aimosphére intimiste du Shinju,
un restaurant japonais raffiné proposant
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sushis, ramen et huitres fraiches d’exception,
& I'Amanita, le nouveau restaurant de The
Ridge, qui célebre les saveurs riches et
vibrantes de la Garden Route.

Pour une régénération compléte, le spa
primé de Fancourt est un véritable temple
de tranquillité. Ici, des soins holistiques pour
le visage et le corps utilisent de puissantes
plantes  africaines comme les huiles de
marula et de baobab, appliquées avec
expertise pour réfablir I'harmonie du corps
et de l'esprit. les clients sont invités & se
laisser aller & la sérénité des lieux, & profiter
de la chaleur réconfortante du bain romain,
de la piscine extérieure vivifiante ou & la
contemplation paisible des jardins sereins,
pour une détente absolue.

Send feedback

ey P e e s
== www.fancourt.co.za

reservations@fancourt.co.za

Montagu Street, Blanco, George, South Africa

6530
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CRegent

SEVEN SEAS CRUISES

Regent Seven Seas Cruises®, leader mondial des croisigres de luxe, dévoile sa
collection Voyage 2027-2028, composée de 234 nouvelles croisiéres qui invitent les
voyageurs exigeants & découvrir le monde a travers des expériences immersives en mer,
dans I'esprit d'Unrivaled af Sea™.

la nouvelle saison explorera I'Afrique et I'Arabie, I'Alaska, I'Asie, |'Australie et la
Nouvelle-Zélande, le Canada et la Nouvelle-Angleterre, les Caraibes et le canal
de Panama, lo Méditerranée, I'Europe du Nord, I'Amérique du Sud et le Pacifique
Sud, offrant d'innombrables possibilités de créer des souvenirs inoubliables. Les
préréservations sont ouvertes dés mainfenant sur RSSC.com/2027-2028-voyage-
collection. Les réservations officielles ouvriront le 23 juillet 2025.

« Nofre collection Voyage 20272028 est une célébration de la découverte,
offrant 234 nouvelles aventures aux voyageurs pour découvrir le monde de maniére

véritablement immersive et enrichissante », a déclaré Jason Montague, directeur du luxe
chez Regent Seven Seas Cruises. « Qu'il s'agisse d'une courte escapade ou d'un grand
voyage, chaque croisiére offre un équilibre idéal entre des expériences de destination
enrichissantes et un luxe & bord inégalé : des suites somplueuses ef un service
personnalisé aux excursions & terre illimitées, en passant par des repas gastronomiques
ef les meilleurs vins ef spiritueux. »

Parmi les points forts, on compte 19 nouvelles escales inédites, cinq grands voyages
épiques et la Croisiere mondiale de 133 nuits en 2028 & bord du Seven Seas
Splendor®. Sont également inclus frois itinéraires immersifs d'une nuit en Europe,
chaque port proposant une nuitée pour des connexions culturelles plus profondes et une
exploration en foute détente.

D'autres points forts incluent six voyages allerretour au départ de Tokyo, un allerretour
au départ de Hong Kong et un tour complet de |'Australie de 32 nuits & bord du Seven
Seas Mariner®. la collection comprend également trois voyages captivants & fravers
I'Afrique ef |'Arabie, ainsi que 10 traversées fransocéaniques pour ceux qui recherchent
un voyage classique avec des journées luxueuses et ininterrompues en mer.




Au fotal, 60 nuitées sont prévues dans des
villes fascinantes comme Lima, Callao (Pérou),
Reykjavik (Islande] et Rio de Janeiro (Brésil). Lles
passagers découvriront également 19 nouveaux
ports, dont Nanaimo (Canadal), Yeosu (Corée
du Sud), San Andrés (Colombie) et Scrabster
(Ecosse).

la saison 20272028 marque également la
premiére saison compléfe du nouveau Seven
Seas Prestige™, offrant aux voyageurs de luxe
44 voyages inoubliables & travers |'Europe
du Nord, la Méditerranée et les Caraibes. le
navire fera escale dans des ports emblématiques
tels que Barcelone (Espagne), londres,
Southampton (Angleterre), Rome, Civitavecchia
(Italie), Athénes, le Pirée (Gréce), Miami
(Floride), New York, Los Angeles (Californie) et
Panama City (Panama).

Regent Seven Seas Cruises est synonyme de
« The Most Inclusive Luxury Experience® »,
une expérience fluide et agréable du début
& la fin. la vaste gamme d'offres tout compris
comprend : excursions d ferre illimitées, cuisine
exquise, vins fins et spiritueux haut de gamme,
bar en suite réapprovisionné quotidiennement,
acces internet illimité, service de blanchisserie,
divertissements & bord, pourboires offerts et une
nuit d'hétel avant la croisiére pour les passagers
séjournant en suife Concierge et de catégorie
supérieure. Pour une expérience encore plus
exclusive, le tarif Ultimate All Inclusive inclut
également le vol allerrefour et les transferts entre
I'aéroport et le navire.

A bord, les passagers profitent d'un espace en Regent Seven Seas Cruises
mer inégalé®, avec les suites les plus spacieuses regent.cruiselines.com

et I'un des meilleurs rafios équipage/passagers 144 23 8082 1350
du secteur.
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ROYAL HOTEL
SANREMO: AN
OASIS OF LUXURY,
CHARM AND
RELAXATION

ON THE ITALIAN
RIVIERA OF
FLOWERS

Corso Imperatrice, 80, 18038
Sanremo IM, ltaly
www.royalhotelsanremo.com

B4
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le Royal Hotel Sanremo est un hétel cing étoiles exclusif
et charmant, riche d'histoire et de ftradition. Avec une vue
imprenable sur la mer Méditerranée et entouré de son parc
subtropical luxuriant, I'hétel offre & ses clients une oasis de paix
et de bienétre & quelques pas des plages de sable fin et des
affractions du centre-ville, dont le célébre Casino ef les boutiques
élégantes.

A seulement 45 minutes de |'aéroport international de Nice et
30 minutes de Monaco, c'est le choix idéal pour les clients en
quéte de détente, d'intimité et de luxe : un mélange parfait de
raffinement, d'hospitalité chaleureuse et de service personnalisé.
Il dispose de 127 chambres et suites dotées de tout le confort
modeme, d'un hall spacieux avec vue panoramique, d'un
piano-bar et d'un salon fumeur. Il présente également une cuisine
délicieuse et haut de gamme avec des plats innovants et des
expériences gastronomiques pour satisfaire méme les palais les
plus raffinés.

Pour une pause détente, vous pourrez profiter de la piscine
extérieure d'eau de mer chauffée & 27°C, ouverte d'avril &
octobre, d'une belle terrasse panoramique, d'un court de tennis
et du Royal Wellness, proposant des soins haut de gamme, une
piscine hydromassante, des douches émotionnelles, des bains
turcs. bain, Vitarium, espace détente et salle de fitness.

A seulement 5 km de I'hétel se trouve le Circolo Golf degli
Ulivi, un parcours de 18 trous niché dans une colline
verdoyante surplombant la mer, accessible toute |'année
gréce a la douceur du climat de la Riviera des Fleurs. Ce club
presfigieux, qui a fété ses 90 ans en 2022, est réputé non
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non seulement pour son panorama & couper
le souffle, mais aussi pour son engagement
environnemental comme en témoigne le prix
fedéral « Engagé pour le patrimoine culturel vert
(INV) - Patrimoine historique, artistique et culturel ».
Ainsi, nos clients amateurs de golf peuvent
profiter du magnifique Colf Club ef de l'une
des offres spéciales Colf qui leur permetiront
d'allier bien-étre physique et mental avec notre «
Expérience Golf et Bien-étre ». Une offre exclusive
qui comprend, en plus de deux Green Fees et
d'autres valeurs ajoutées uniques, une expérience
gasfronomique pour découvrir les saveurs locales
et deux soins bien-éire pour régénérer le corps
et I'esprit.

Tout cela ef bien plus encore au Royal Hotel
Sanremo, un cadre unique pour un  séjour
inoubliable.

© TRENTINI

HARBWOOD PUTTERS

Swiss Line avaiable
Froncascobabini@icloud com
0041 78 843 09 60
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IS UNIQUE




Residence Due Porti

La Residence dei Due Porti propose des siudios, des ap-
partements de deux et trois pigces enfierement meublés
dans le centre de Sanremo pour des vacances & la mer
a dix metres de la plage.

Le confort d'un appartement avec le service d'un hotel.
Le prix comprend le ménage quotidien ef le changement
du linge de salle de bain ef de cuisine tous les deux
jours, la climatisation, Internet wifi rapide, les vélos &
utiliser sur la piste cyclable & proximité.

Présence d'au moins une personne & la conciergerie jour
et nuit. le bureau d'accueil est a votre disposition de
8h00 & 19h30. Solarium avec une splendide vue mer
équipé de transats. Certificat d'Excellence Tripadvisor
de 2011 & 2023.

Residence dei Due Porti
Corso Trento Trieste 23 Sanremo (IM) ltaly
Tel. +39 0184 506506 WhatsApp +393355795800

E-mail: info@dueporti.it  www.sanremo-aparthotel.com
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18-hole course

® PAR 69
® 5203 m
® Driving Range
o Putting Green
® Restaurant
® Pro Shop

Créé dans les années 1930, le golf est
composé de 18 trous et est implanté sur
des collines d'oliviers et de mimosas.

Tout commence le mardi Ter décembre
1931, lorsque Prette et Pasquali, deux des
meilleurs buteurs de I'époque, décident de
faire une démonstration devant un public
curieux et novice dans ce sport. De par
sa morphologie, le parcours ne compte
certainement pas parmi les longs, les
par 4 sont tous plus ou moins facilement
accessibles au deuxiéme coup. Ce n'est
pas un parcours pour ,frappeurs”, mais il
compense bien cette lacune en proposant
des trous trés fechniques et délicats, ou le
joueur doit porter une attention maximale.

Architecte : Peter Gannon

CIRCOLO GOLF DEGLI ULIVI
Sir. al Campo da Golf, 59, 18038
Sanremo, ltaly

T+39 0184.557093
info@golfsanremo.com
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Vous envisagez de réserver un yacht, une limousine ou un
personal shopper 2 ...Eh bien, pensezy!

LE PLAISIR DU GOUT

De mai & septembre, le restaurant Spiaggetia propose
des plats préparés avec des ingrédients frais locaux et
la péche du jour ; une cuisine méditerranéenne dédiée
au bien-atre.

Nous vous proposons une carte de vins raffinés pour ac-
compagner vos plats et un choix de cockiails classiques
et raffinés.

Nos chefs sont disponibles pour créer des menus per-
sonnalisés pour vos diners et événements privés.

fr e g e Y LA SPIAGGETTA DE
E o ’@ BALZI It{]hbl_

.

Venez nous rendre visite en bateau ou en voiture,
vous serez accueillis avec une annexe de yacht
ou avec un service de navefte qui vous emmeénera
du parking ¢ la plage. Notre restaurant gastrono-
mique est foujours ouvert et au coucher du soleil il
se transforme en un bar lounge péfillant en bord
de mer, avec musique et cockiails raffinés.

Pour les amateurs de bien-tre, il est possible de
parficiper & des cours spécialement congus avec
des menus détox personnalisés, de suivre des
cours de yoga et d'‘aquaforme.

Si vous pensez & une occasion spéciale, un diner, "
une féte ou méme un mariage, laissez notre équi- i A il‘! £
pe |'organiser pour vous. ; o T, =

1 | +39 0184 22 70 20
ﬂ‘-'h! reservation@balzirossi.it

www.balzirossi.it




Mirazur

L'univers de Mirazur

Au pied des monfagnes dominant la mer, & deux
pas du poste frontiére ifalien, le batiment en rofon-
de des années 30 abritant le Mirazur bénéficie
d'un cadre idyllique.

Elle s'étend sur trois niveaux & flanc de colline,
enfourés d'une végétation luxuriante.

La salle & manger élégante, spacieuse et lumineu-
se offre une vue panoramique sur la mer et la ville
de Menfon gréce aux grandes baies vitrées tout
autour.

La cuisine

Le menu puise son inspiration dans le lien entre ciel
et ferre ef |'influence de la Lune ef des planétes sur
les plantes. Un voyage gasfronomique a la décou-
verte de I'essence et de la force vitale de chaque
jour, au rythme du calendrier biodynamique.

Des assieftes  épurées, picturﬂles et colorées,
jouant sur les fextures et les associations audacieu-
ses, qui expriment cette intelligence mouvante de
la nature, révélant toute sa puissance au contact
direct de la terre.

Mirazur

Mauro
Colagreco

Gréce & ses interprétations personnelles des in-
p p

grédients et des combinaisons de saveurs, Mauro
Colagreco s'est forgé son propre style.

g g prop
II' s’est imprégné de son héritage culturel italo-ar-
gentin et de celui des chefs avec lesquels il s'est
formé, et suit désormais son intuition en puisant

P

dans la culture locale des deux cétés de la fron-
tiere.

Inspiré par la mer, la montagne et les fruits et Ié-
gumes culfivés dans ses propres jardins, Mauro
invente des plats colorés et picturaux qui jouent
avec les textures ef les contrastes audacieux.

Send feedback

Restaurant Mirazur

30, avenue Aristide Briand
06500 Menton
Tel: +33 (0)4 92 41 86 86

reservation@mirazur.fr
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L'EPERON

Grand vin de Bordeauwx

%,
S

K

Au  Chateau L'Eperon, nous vous  récemment rénovées et répondant aux
proposons une expérience immersive au  normes de qualité les plus élevées : La
coeur de la campagne viticole, audeld  Maison et L'Eperonnette. Ces deux villas
de la simple dégustation. sont officiellement classées 5 étoiles.
Chaque maison dispose d'une piscine ef
Notre expérience cenologique & 360°  d'un espace bien équipé pour la détente
combine visites de vignobles, dégustations et le sport.
et événements exclusifs pour vous offrir
une connexion profonde avec le riche
patrimoine viticole de Bordeaux. De
la découverte de notre domaine de 40
hecfares aux dégustations privées avec
le vigneron, en passant par des ateliers
d'accords mets et vins, I'hébergement
en villa de luxe, l'équitation et des
événements privés sur mesure fels que
mariages, pique-niques ef diners avec des
chefs locaux, sans oublier les événements
d'entreprise, fout est pensé pour rendre
volre séjour inoubliable. Lle tout dans le
cadre apaisant et préservé du Chéteau
L'Eperon, un lieu frés accueillant.

le Chateau L'Eperon peut accusillir
jusqu'a 16 personnes dans deux villos




Au moins frois golfs sont & proximité. le Chateau L'Fperon s'étend sur 40 heciares de
collines vallonnées, prés de Vérac, sur la rive droite de Bordeaux. Construiten 1810, il
a conservé son aspect initial de noble demeure de campagne frangaise.

L'histoire viticole du Chéteau remonte & 1830. Situé dans la prestigieuse zone
d'appellation d'origine contrélée Bordeaux Supérieur, le Chateau bénéficie d'un terroir
argilocalcaire similaire & celui du Grand Cru SaintEmilion voisin.

Entouré de 20 hectares de vignes parfaitement entretenues, le Chateau produit des vins
rouges primés : Chateau L'Eperon, dans un style bordelais traditionnel, et L'Eclat du
Chateau L'Eperon, avec une belle fouche de modemité. Le Chateau propose également
deux vins blancs : Chateau L'Eperon blanc (100 % Sémillon) et La Brise [0 % Sauvignon
Blanc / 30 % Sémillon). Son rosé, Madame L'Eperon, est frés prisé pendant la saison
esfivale.

Le Chateau L'Eperon allie valeurs fraditionnelles ef technologies modemes ef répond aux
normes environnementales, sociales ef de gouvernance les plus strictes.

les vins du Chateau L'Eperon bénéficient de la supervision des cenologues d'Oenolab,
fondé et dirigé par Hubert de Botard, copropriétaire du Chéteau Angélus (le vin de

James Bond). Leur assurance quant & la qualité de leurs vins leur permet de se présenter
aux joumnalistes et crifiques internationaux.

Il

b3
\EPERDH|

www.chateau-leperon.com



LeStoff =n

...the smarter towel

Personnalisez votre serviette LeStoff en apposant
votre logo. Vous avez le choix entre plus de 30 couleurs.
Demandez maintenant votre offre personnalisée.

www.lestoff.ch

OLD COURSE
CANNES-MANDELIEU

Fondé en 1891 par le Grand-Duc Michel
de Russie et fréquenté par toutes les tétes
couronnées d'Europe, le Golf Club de
Cannes Mandelieu est devenu une réfé-
rence.

le charme du paysage, la qualité des
parcours 18 et 9 trous, le vert émeraude
des greens, la brise marine et les fairways
ombragés par des pins centenaires sédui-
ront les golfeurs tout au long de leur partie.
Les amateurs de swing apprécieront la fra-
versée en ferry de la Siagne, permettant
de rejoindre les frous 2 et 3, ainsi que les
trous 12 et 13. Le clubhouse, entiérement
rénové, accueille toujours les golfeurs du
monde entier avec la méme hospitalité.

Architecte : H.S. Colt

Faits :
18 Biche
5676 m
alinéa 71
OBuche
2,118 m
par 33

Services :
Pro-shop
Restaurant
Practice

Cours particuliers

GOLF CLUB OLD COURSE
Route du Golf

F - 06210 Mandelieu

Tel : + 33 (0)4 92 97 32 00
Fox :+ 33 (0}4 93 49 92 90
contact@golfoldcourse. fr
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EL EN AVANT-PREMIERE AU 78E FESTIVAL DE CANNES

Quand la beauté rencontre la science de la longévité : le
révolutionnaire SUN DEFENSE SPF 30

Entre I'éclat de la Céte d'Azur et I'élégance
infemporelle  du  Fesfival de  Cannes,
LRAPHAEL, la marque suisse de soins de
luxe et de bienétre, accueille une fois de
plus célébrités ef invités de marque, les
chouchoutant avec ses demiéres innovations
dévoilées en avantpremiére, ainsi que ses
rituels classiques infemporels.

Cette année, sous le soleil de la Céte d'Azur,
LRAPHAEL est figre de présenter sa toute
demiére innovation : SUN DEFENSE SPF 30
avec la fechnologie UV PEARL™. Plus qu'une
simple profection solaire, cefte innovation
représente une avancée majeure dans la
mission mondiale de la marque : améliorer la
beauté et la longévité de la peau.

Développé & partir de données scientifiques
de pointe en matiére de santé cellulaire et de
lutte contre le vieillissement, SUN DEFENSE
SPF 30 inttgre la technologie exclusive
UV PEARL™ de L.RAPHAEL, un systeme de
microencapsulation de pointe qui enferme des
filres UV organiques dans des perles de silice
transparentes. Ces perles restent & la surface
de la peau, neutralisant les rayons nocifs

sans pénétrer 'épiderme, offrant ainsi une
profection hautement efficace, stre et durable.
« Il ne s'agit pas seulement d'une protection
solaire, mais d'une philosophie plus large
de beauté et de longévité de la peau », a
déclaré Ronit Raphael Leitersdorf, fondatrice
de LRAPHAEL. « Notre nouveau SPF 30 est
une fusion d'innovation et d'intention, et le
Festival de Cannes, symbole de la beauté
cinématographique et du soleil radieux de la
Riviera, est le cadre idéal pour son lancement.»
Une nouvelle référence en matiere de
profection cutanée

L.RAPHAEL SUN DEFENSE SPF 30 offre une
neufralisation UV en surface, ce qui signifie
que les filires resfent & la surface de la peau
pour réduire le stress cellulaire et prévenir les
dommages & long terme. Sa formule douce
et non invasive est idéale pour un usage
quotidien, notamment aprés un fraitement.
Sa fexiure légére et transparente se fond
parfaitement & toutes les camations et adhére
aux formules traditionnelles tout en offrant une
longue tenue.

Pour une peau plus longtemps a fout dge
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Plus qu'une simple créme solaire, SUN
DEFENSE SPF 30 est un rituel quotidien
pour celles qui recherchent une peau jeune
et résistante. |l favorise lo régénération ef
les défenses naturelles de lo peau et est
particuliérement adapté aux peaux ayant subi
des traitements cosmétiques (laser, peelings,
injections), des fraitements aux rétinoides ou
éclaircissants, ou affectées par le vieillissement,
I'exposition au soleil ou un teint irrégulier.

Ce lancement souligne |'approche holistique
de LRAPHAEL en matiere de beauté et de
bienéfre, guidée par ses Sept Fondements
de la Beauté : la médecine, la nutrition,
I'esthétique, 'activité physique, la gesfion du
stress, la médecine préventive et la fechnologie
L.RAPHAEL. Gréce o cefte philosophie, la
marque permet non seulement d'éfre radieuse,
mais aussi de vivre en beauté et de vieillir en
conscience.

Offrir un favori du tapis rouge

Cette année, LRAPHAEL offre également un
cadeau & ses fideles fans : le célébre SERUM
POWER VITAMINE C, un indispensable avant
de fouler le tapis rouge. Réputée pour ses
effets immédiats et durables, cette formule anti-
age illumine visiblement la peau et stimule la
synthése de collagéne, affinant ainsi le grain

Ronit Raphael et Professeur Paclo Giacomoni- credit photo Sylvie Castioni

de peau ef réduisant les décolorations et les
ridules.

Son puissant complexe de vitamine C
stabilisée, associé a des protéines et des
extraits de fruits, offre un pouvoir antioxydant,
stimulant ['élasticité et la fermeté. L'alpha-
arbufine, qui atténue les faches brunes en
bloquant la production de mélanine, unifie le
feint sur tous les types de peau.

Pour une hydratation en profondeur, la
provitamine B5 refient |'eau et offre un soin
apaisant et anti-inflammatoire, laissant la peau
douce, lisse et éclatante.

Un message spécial de Ronit Raphael

Dans un message spécial adressé & ses amis
et clients réunis & Cannes, Ronit Raphael a
annoncé |'ouverture prochaine de plusieurs
nouveaux spas LRAPHAEL des deux cotés de
I'Atlantique, en Europe et aux EtatsUnis, afin
de faire découvrir & sa clientéle infernationale
la vision de luxe et de longévité de la marque.
Restez & I'écoute des demiéres actualités de
L.RAPHAEL.

Profitez du soleil, avec sagesse, et du cinéma,
sans limite |

www.|-raphael.com
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