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“GOLF PIACERE & GUSTO” N 20

L ETTERA DE L L ‘ ED I TORE

Cari Lettori

Il numero 20 di “Golf Pleasure & Taste” e’ una 
versione totalmente digitale, visionabile sul 
nostro sito www.golfpleasuretaste.com e sull’ap-
plicazione IMMOGOLF - Golf Pleasure Taste su 
Apple Store.
Dopo un tour in Svizzera tra Zurigo e il Ticino, 
questa edizione e’ dedicata al golf in Italia e 
all’estero.  Nella rubrica Travel Destination abbi-
amo selezionato alcune mete importanti come: 
Maradiva Resort nelle isole Mauritius, Base 
Island nell’esclusiva isola di Bawe (vicino alla 
Tanzania), Francourt Golf Resort in Sud Africa e 
Naama in Oman.

L’inverno e’ alle porte ma e’ il periodo ideale 
per trascorrere dei momenti soleggiati all’estero.
Stiamo organizzando, infatti, una Golf clinic per 
Ladies & beginners in Somabay Egypt con la 
nostra golf Ambassador Chiara Cantone, CEO 
di Physiogolfmarbella, tra il 18 e il 26 Gennaio 
2026.

Vi aspettiamo numerosi!

Francesca Ada Babini
General Manager
Fab Consulting GmbH
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Akazienstrasse 7 8008 Zürich
info@my-winetime.ch
+41 44 687 99 99
www.my-winetime.ch

8 9

Temperature di conservazione 
eccessivamente elevate o fortemente 
fluttuanti, bassa umidità ed emissioni 
di odori possono compromettere 
gravemente il vino. È difficile per 
i professionisti del vino soddisfare 
questi requisiti. L’esclusivo club di 
soci dove la scena vinicola zurighese 
si riunisce per servire i “propri” vini 
nelle migliori condizioni alla propria 
cerchia di amici, partner commerciali 
e interessati. Un luogo da sogno per 
gli appassionati di vino.

my winetime AG si trova nel quartiere alla moda di Seefeld a Zurigo. Un club 
per soci “B2C e B2B” su 710 m2 per gli amanti del vino e dei sigari. Qui potete 
conservare i vostri vini e sigari personali in condizioni ideali e in un’atmosfera 
elegante e tenerli pronti per il vostro consumo.

MY WINETIME - DEPOSITO PROFESSIONALE 
DI VINI E CASSEFORTI PER IL CONSUMO 

DOMESTICO

SEEFELD ZURIGO DIVENTA LA MECCA
DELLA SCENA VINICOLA INTERNAZIONALE

“ZURIGO È DIVENTATA UNA METROPOLI 
INTERNAZIONALE DEL VINO”.
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5 SENSES 
PLEASURE & TASTE EVENT

IN MY WINETIME

MEMORIES FROM: MAY 9, 2025
LOCATION: MY WINETIME AG, AKAZIENSTRASSE 7, 8008 ZURICH

WWW.MY-WINETIME.CH

SMELL: MITSCHO’S CIGARS
SIGHT: MY WINETIME

TASTE: PETROSSIAN CAVIAR, LAURENT-PERRIER  & COZZO MARIO
TOUCH: JANDC COSMETICI

SOUND: ASHLY
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«Ono Loa» è hawaiano e significa:

Molto Delizioso
 
Il nostro negozio di Poké Bowl da asporto alla stazione ferroviaria di Erlenbach ZH 
unisce tradizione e modernità in un pasto delizioso e salutare. Le origini della Poké 
Bowl risalgono alle Hawaii, dove i pescatori tagliavano il pescato fresco in bocconcini 
e lo condivano con alghe, sale marino e noci. Oggi, le Poké Bowl sono conosciute e 
apprezzate in tutto il mondo per la loro versatilità e i loro ingredienti salutari.
Siamo una piccola azienda a conduzione familiare e la nostra missione è «Rivoluzionare 
il Fast Food»: le nostre bowl vengono preparate in pochissimo tempo senza rinunciare 
al gusto, alla qualità o alla varietà. Le Ono Loa Bowl non sono semplici insalate; sono 
bowl riempite con ingredienti di altissima qualità e una varietà di basi, come riso, lattuga 
o zoodel. Sono arricchite con verdure provenienti da fornitori regionali, una selezione 

di salmone e tonno freschi, gamberi, pollo 
o tofu, oltre a salse e condimenti freschi fatti 
in casa come crema di avocado, wakame, 
masago e altro ancora.
Queste combinazioni rendono le nostre 
bowl non solo un’attrazione visiva, ma 
anche una vera bomba nutrizionale. 
Forniscono proteine ​​di alta qualità, grassi 
sani, fibre e vitamine: tutto ciò di cui hai 
bisogno per una dieta equilibrata.
Con la nostra passione per la qualità e la 
sostenibilità, vogliamo ispirarti e stabilire 
una nuova tendenza culinaria.
La nostra missione è celebrare la diversità 
e il sapore della cucina hawaiana, 
contribuendo positivamente alla tua salute.

Cos’altro offriamo?

Non amiamo solo le poké bowl, ma 
anche il caffè e il matcha. Nel nostro 
ristorante troverai il miglior matcha e caffè 
di tutta la città: per questo motivo, abbiamo 
accuratamente selezionato i fornitori di 
altissima qualità. Per il nostro matcha 
utilizziamo una qualità cerimoniale speciale 
e di alta qualità, mentre per il nostro caffè 
collaboriamo con Blasercafé, una delle 
più grandi e rinomate torrefazioni della 
Svizzera. Offriamo un’ampia selezione 
di diverse varianti di caffè e matcha, che 
potete arricchire a vostro piacimento con i 
nostri sciroppi fatti in casa.

	    
Bahnhofstrasse 28, 

8703 Erlenbach, Svizzera
                        www.ono-loa.ch
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9-Holes Course

• PAR 60
• 3366 m
• Putting Green
• Restaurant

W
W

W
.DO

LDERG
O

LF.C
H

Il Dolder Golf Club di Zurigo è stato 
fondato nel 1907 ed è quindi uno dei 
più antichi club di golf della Svizzera. 
Il percorso privato a 9 buche si trova 
nella zona della città di Zurigo ed è 
idilliaca nella foresta di Adlisberg. Gli 
ospiti sono i benvenuti I tempi di gioco 
devono essere concordati tramite la 
segreteria. Il corso si trova sul versante 
meridionale dell’Adlisberg.

Per questo motivo, le numerose pen-
denze rendono il luogo, nonostante 
la sua chiarezza, un’esperienza fisi-
camente e mentalmente stimolante. 
2004/05, il posto è stato dolcemente 
ricostruito e rinnovato tutti i verdi. Il per-
corso a 9 buche può essere giocato in 
due passaggi. Le detrazioni rimango-
no le stesse in entrambi i round. Pendii, 
stepped green, bunker e alberi vecchi 
e fitti complicano il gioco. Il percorso 
non è molto lungo, ma i green sono 
piccoli e ben difesi. La precisione è 
quindi più importante della lunghezza.

DOLDER GOLFCLUB ZÜRICH
Kurhausstrasse 66
8032 Zürich
T +41 44 254 50 10 
F +41 44 261 53 02
info@doldergolf.ch 
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FESTEGGIAMO IL NOSTRO COMPLEANNO!

20 ANNI DI CITY GOLF SHOP DI ANDREJ KÜBLI

Scopri il mondo del golf con la nostra vasta gamma di attrezzature e accessori di alta 
qualità. Al City Golf Shop tutto ruota attorno alla tua passione per il golf. Che tu sia 
un golfista esperto o alle prime armi, abbiamo tutto ciò che ti serve per una partita 

vincente. La nostra gamma comprende le mazze da golf più recenti, dai driver ai ferri 
ai putter, tutti accuratamente selezionati per offrirti le massime prestazioni e precisione 

sul campo. Disponiamo anche di una vasta gamma di palline da golf, sacche da 
golf, guanti e scarpe, così puoi concentrarti sul gioco.

Saremo lieti di mostrarvi la nostra pluriennale esperienza nel club fitting. Grazie alla 
tecnologia radar miglioriamo le tue prestazioni sul campo da golf. Collaboriamo con 

i principali marchi di racchette:

CALLAWAY, TAYLOR MADE, TITOLARE, PING, ONOFF, XXIO, SRIXON
La gamma di abbigliamento e scarpe è selezionata con amore e cura. Da noi 

troverete colori e tagli alla moda, dal classico allo sportivo:
TravisMathew, Ping, Swing Golf, Chervo, J. Lindeberg, Daily, Kjus, Alberto

ECCO, ADIDAS, SCARPE DA TENNIS, SKECHERS, FJ, NIKE

PER NOI È 
TUTTO UNA 
QUESTIONE 
DI GOLF. 

Immergiti nel mondo del golf e scopri le migliori offerte sull’attrezzatura da golf presso 
City Golf Shop. Presso il nostro negozio in Forchstrasse 67 a Zurigo durante gli orari 

di apertura oppure online 24 ore su 24, 7 giorni su 7.

www.citygolfshop.ch
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ERGOCAD R1 – LA NUOVA 
ESPERIENZA DI GUIDA SUI FAIRWAY

Grazie alla nuova, esclusiva geometria, 
l’utente sperimenta una nuova esperienza 
di guida ergonomica.

Il concetto alla base dell’ErgoCad R1 è 
quello di rendere estremamente semplici 
i cambi di direzione e le salite.

L’ErgoCad R1 è pieghevole e non 
necessita di essere smontato; inoltre, 
nella sua custodia per il trasporto, è il 
più piccolo e-trolley che non necessita di 
essere smontato.

SII CREATIVO – PENSA DIVERSAMENTE

ErgoCad R1 apre nuove strade in termini 
di progettazione e applicazione.
Grazie al design innovativo con due 
ruote motrici anteriori e una ruota 
posteriore pivotante, l’ErgoCad R1 non 
solo riesce a cambiare direzione con 
il minimo sforzo, ma si dimostra anche 
molto più stabile fuoristrada.
In salita non può ribaltarsi all’indietro 
e in pendenza la sua stabilità è 
impressionante grazie alla nuova 
geometria.

MATERIALI PREGIATI

• Il telaio dell’ErgoCad R1 è realizzato interamente in carbonio.
• Il manico è realizzato in legno di noce locale e sigillato.
• Tutti i sistemi di piegatura sono realizzati in alluminio fresato a CNC e anodizzati.
• Per una lunga durata, le viti e gli elementi di fissaggio sono realizzati in acciaio 
inossidabile. La migliore protezione contro la corrosione.
• I supporti del portaborse sono cuciti a mano in vera pelle bovina.
• Le ruote in plastica rinforzata con fibra di vetro costituiscono la base per gli pneumatici 
in gomma piena.
• 2 motori Swiss Maxon High Performance garantiscono una propulsione potente e 
silenziosa
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COSA ASPETTARSI
• Lezione di gruppo di 1 ora e 30 minuti
• Qualsiasi livello di abilità è benvenuto
• Lezioni, mazze, palline e caffè
• Solo 100 CHF a persona, aperitivo incluso

Dove: Golf Adlisberg,
Adlisbergstrasse 35, 8044 Zurigo
Quando: primo turno dalle 10:00 alle 13:00
secondo turno dalle 14:30 alle 18:00
Prenotazioni: francescababini@icloud.com
Pagamento anticipato TWINT: 078 843 09 60

Secondo Chiara Cantone, direttrice 
di Physiogolfmarbella  esiste una netta 
differenza tra corpo, mente e obbiettivi tra 
uomo e donna sia nel golf come nella vita 
stessa; mentre gli uomini sono più focalizzati 
sulla distanza e la forza misurando tutto con 
statistiche, le donne amano l’eleganza del 
movimento e sono più interessate a “sentirsi 
bene nel gruppo” e alla socializzazione. Per 
quello alla fine di ogni lezione offriamo un 
Apero Riche per potere facilitare lo scambio 
sociale nel gruppo. 
Grazie al suo background di fisioterapista 
sportiva specializzata in golf e maestra 
PGA é nato il metodo rivoluzionario Less Is 
More Golf Method, basato nella salute e 
la neuroscienza ed estremamente adatto al 
mondo femminile.

Durante l’estate 2025 abbiamo deciso di 
organizzare giornate informative al golf 
anche per i beginners e neofiti e di dare 
importanza allo swing femminile.   
A Marbella Chiara Cantone gestisce da ormai 
4 anni il famoso ladies Golf Group Marbella, 
di cui ne parlano podcast, youtubers e riviste 
del settore per il suo gran successo.  Per far 
fronte alla stagione invernale, siamo felici 
di aver consolidato la partnership con Golf 
Pleasure and taste, organizzando esperienze 
di golf in Spagna, Svizzera e in Egitto nel 
bellissimo Somabay resort di Hurgada.

LADIES GOLF PROGRAM 
18.01.2026 - 26.01.2026
BEGINNERS MIX PROGRAM
26.01.2026 - 02.02.2026



SWISS LADIES OPEN

www.vpbank.com/en
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Sport e divertimento ai massimi livelli: 
il VP Bank Swiss Ladies Open 2025 
ha entusiasmato ancora una volta gli 
spettatori.
Dall’11 al 13 settembre 2025, la sesta 
edizione del VP Bank Swiss Ladies 
Open si è tenuta al Migros Golfpark 
Holzhäusern. Centoventi tra le migliori 
golfiste del Ladies European Tour (LET) si 
sono sfidate sull’impegnativo campo da 
campionato a 18 buche «Zugersee», di 
fronte a un appassionato pubblico dal 
vivo e a un vasto pubblico televisivo e 
online.

Un impegno a lungo termine per il golf 
femminile
VP Bank è sponsor principale dello 
Swiss Ladies Open dal 2020. Il 
torneo rappresenta l’eccellenza nel 
golf internazionale. Attraverso questa 
sponsorizzazione, VP Bank continua 
a dimostrare il suo impegno per il golf 
femminile, offrendo esperienze uniche 
alle golfiste professioniste, a Swiss Golf 
e ai suoi clienti.

Un torneo di altissimo livello
Ancora una volta, il numero di partecipanti 

di quest’anno è stato di altissimo livello, 
con numerose vincitrici di precedenti 
tornei LET, tra cui Alexandra Försterling, 
vincitrice del torneo 2023, e Alice Hewson, 
campionessa in carica dall’Inghilterra. Nel 
corso di tre giorni, le giocatrici si sono 
sfidate in gare avvincenti.

Un momento speciale alla fine
Il momento più emozionante del torneo è 
stata la cerimonia di premiazione dell’ultimo 
giorno. Nella suggestiva cornice del campo 
da golf, Urs Monstein, CEO di VP Bank, 
ha consegnato alla vincitrice di quest’anno, 
Alice Hewson, il tradizionale trofeo a forma 
di mucca di legno. Chiara Tamburlini, 
sponsorizzata da VP Bank, si è classificata 
al secondo posto.
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GOLF & COUNTRY CLUB ZURICH
Weid 9
8126 Zumikon
+41 43 288 10 88
info@gccz.ch

18 hole-course

• Par 72
• Restaurant
• Cub House
• Pro Shop
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Il bellissimo campo da 18 buche / par 72, che 
si trova a 685 metri sul livello del mare, può 
essere giocato con un handicap sotto i 30. Gli 
ospiti sono i benvenuti dal lunedì al venerdì. È 
necessario un appuntamento telefonico, l’iscri-
zione al club e un handicap valido di massimo 
30. Il campo da golf Zumikon è dotato di club 
house, driving range e pro shop. Tè e green 
elevati, protetti da bunker e ostacoli d’acqua, 
caratterizzano l’immagine di questo campo da 
golf. In particolare, la differenza di altezza offre 
alcune sfide al giocatore.
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Zurich Golf – Meteo perfetto, ogni giorno

Conoscete quella sensazione di quando non vedete l’ora di giocare a golf ma il meteo 
svizzero ha altri piani? Ci siamo passati tutti. È proprio per questo che abbiamo fondato 
Zurich Golf proprio qui, in centro città.

Abbiamo due fantastici simulatori di golf con TrackMan iO – praticamente la stessa 
tecnologia usata dai professionisti – con oltre 200 campi da tutto il mondo. Volete 
giocare a Pebble Beach in un martedì piovoso? Fatto. Avete voglia di affrontare St. 
Andrews durante la pausa pranzo? Nessun problema.
La parte migliore? Non importa se non avete mai tenuto in mano una mazza o se 

siete giocatori di golf alle prime armi. Abbiamo 
visto principianti assoluti scoprire di amare questo 
gioco, gruppi di amici trasformarlo nel loro 
nuovo luogo di ritrovo e molti giocatori esperti 
che vogliono solo migliorare il loro swing senza 
dover combattere con gli elementi.

È piuttosto semplice in realtà: entrate, prendete 
una mazza e vedete cosa succede. I simulatori si 
occupano di tutto il resto. Perfetto per una veloce 
sessione in solitaria, una divertente serata con gli 
amici o anche per eventi aziendali, se è questo 
che vi interessa.

Passate a trovarci quando ne avete voglia. Con 
la pioggia o con il sole, noi saremo qui. Non 
vediamo l’ora di darvi il benvenuto allo Zurich 
Golf. A presto, Nicolas e Vasco.

www.zurichgolf.ch
Pfingstweidstrasse 106, 8005 Zürich, 
Switzerland
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Golf besser lernen –
individuell, strukturiert, planbar
Individueller Golfunterricht in Zürich auf 
den Stufen Basic, Advanced, Expert

THE MASTER GOLF ACADEMY steht für 
individualisierten Golfunterricht, der sich 
vollständig an Können und Zielen der 
Lernenden orientiert. Herzstück ist ein 
Meilensteinkonzept mit drei klar definierten 
Stufen – Basic, Advanced, Expert – das 
Entwicklung planbar macht.

Hinter dem Ansatz steht Allan André 
Kubernat, Master Professional (PGA 
of Germany). Er verbindet fundierte 
Ausbildung, jahrzehntelange Coaching-
Erfahrung in der D-A-CH-Region und ein 
klares Unterrichtskonzept: In der MASTER 
GOLF ACADEMY wird Unterricht so 
strukturiert, dass er exakt zu Ihrem aktuellen 
Niveau, Ihrem Ziel und Ihrem Lerntempo 
passt.

Die Lehr- und Unterrichtsphilosophie – klar, 
strukturiert, wirksam

Basic – Grundlagen mit System
In Basic legt Allan die Basis: Stand, Griff, 
Ausrichtung, Rhythmus. Dabei nutzt er sein 
Konzept „Spielen nach Buchstaben“ – eine 
Methodik, die komplexe Technik in klare, 
wiederholbare Buchstabenprinzipien übersetzt 
und so schnell verständlich macht.

Advanced – Verständnis schafft Leistung
Wer die Grundlagen beherrscht, entwickelt 
sie in Advanced weiter. Entscheidend ist das 
„Wie“ und „Warum“ hinter der Technik. Dieses 
Verständnis macht Lernende eigenständig und 
sorgt für nachhaltige Fortschritte – vom Training 
bis auf den Platz.

Expert – präzise wie die Pros
Ambitionierte Amateure und Profis arbeiten in 
Expert mit dem Schwungmodell „Swing like 
a Pro“. Der Ansatz folgt biomechanischen 
Prinzipien und fokussiert Präzision und 
Wiederholbarkeit – für messbar höhere 
Konstanz im Spiel. 

Wichtig: In jeder Stufe definieren Coach 
und Spieler gemeinsam das passende Ziel – 
transparent, erreichbar, motivierend.

Schwerpunkte
Analyse, Stabilisierung & Weiterentwicklung 
der Technik
Golfreisen
Schlägerfitting & Equipmentberatung
Individuelle Kurse, Gruppentraining & Clinics
Firmen-Events & Teambuilding
Kinder- & Jugendtraining

“THE MASTER GOLF ACADEMY” 
BY ALLAN-ANDRÉ KUBERNAT

Standort: Zürich
E-Mail: allan.kubernat@gmail.com
Telefon: +41 79 424 06 81

THE MASTER GOLF ACADEMY



www.hoizart.ch
info@hoizart.ch

076 342 60 38
Dorfstrasse 33, 8452 Adlikon
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Hoizart – Capolavori della natura per 
spazi abitativi eleganti

Benvenuti da Hoizart, dove l’artigianato 
svizzero incontra l’estetica naturale. 
Nella nostra fabbrica realizziamo pezzi 
esclusivi e unici, realizzati con legno 
svizzero di prima qualità, proveniente da 
fonti sostenibili, pensati per persone con 
un senso dell’eccezionale.
La nostra collezione coniuga la bellezza 
senza tempo dei legni locali come 
melo, pino, prugno, quercia o noce 
con il design moderno. In questo modo 
nascono oggetti che vanno ben oltre la 
loro funzione: diventano compagni pieni 
di carattere per spazi abitativi attenti allo 
stile.

I nostri macinaspezie artigianali sono 
particolarmente apprezzati, non solo 
dagli appassionati cuochi amatoriali: 
ogni pezzo è un’esperienza tattile, un 
pezzo unico con carattere che aggiunge 
eleganza alla vostra cucina e un tocco 
di autenticità svizzera a ogni momento 

culinario. Ideale per concludere con 
gusto la giornata dopo una partita a golf.

La sostenibilità è il nostro credo. Ogni 
fase del processo segue il principio 
di responsabilità: per l’ambiente, 
per l’artigianato, per le generazioni 
future. Lavoriamo esclusivamente legno 
proveniente da selvicoltura sostenibile 
certificata e produciamo con grande 
sensibilità nel rispetto dell’ambiente.

Sono Franz Dallmeier, fondatore e mente 
creativa di Hoizart. Con passione e 
precisione do forma all’anima degli 
alberi, per chi apprezza l’autenticità, il 
design e la qualità.

Riscopri il legame tra natura ed estetica. 
Con un pezzo Hoizart non porterai nella 
tua casa solo un oggetto unico, ma 
anche un simbolo di stile, sostenibilità e 
vita consapevole.
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fluhmattstrasse 48
6004 Luzern, Switzerland
T +41 41 420 99 88
www.casatolone.ch
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La tradizione culinaria italiana di Casa Tolone a 
conduzione familiare è celebrata nella sua forma 
originale dal 1995. In una posizione tranquilla 
alla periferia del centro storico di Lucerna sulla 
Fluhmatstrasse, il ristorante suggestivo e l’idilliaca 
terrazza con giardino vi invitano a soffermarsi.

Una cucina che colpisce per la sua 
semplicità, specialità fatte in casa e una 
variegata offerta stagionale. Questi sono 
accompagnati da ottimi vini della nostra 
Vinoteca.

La «Sala Barolo» e la «Saletta Chianti» possono 
ospitare banchetti fino a 50 persone.
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LA STORIA DEGLI EUROPEAN MASTERS

Lo Swiss Open ha una lunga storia, essendo 
stato disputato per la prima volta nel 
1923. All’epoca in Svizzera c’erano solo 
undici campi da golf. Quello di Engadina-
Samedan, il più antico di tutti, creato nel 
1898, organizzò le prime edizioni del 
torneo. Fino al 1938 l’Open si svolse 
alternativamente in Engadina, Lucerna, 
Losanna e Zurigo Zumikon. Nel 1939 lo 
Swiss Open si disputò per la prima volta su 
72 buche a Crans-sur-Sierre e il vincitore fu il 
professionista francese Fifi Cavalo.

Tuttavia, questo successo è ovviamente 
dovuto in gran parte anche al supporto 
finanziario e ai fedeli partner del torneo, a 
partire da Omega, title sponsor dal 2001. 
UBS, Ebel, Volvo, Canon (sponsor principale 
dal 1991 al 2000), Swiss(air), Swisscom, 
Moët & Chandon e altri hanno contribuito 
allo straordinario sviluppo dell’Open. A tutto 
ciò si aggiungono, per l’organizzazione, 
la presenza di un team locale affiatato ed 
efficiente, diretto per molti anni da Gaston-F. 
Barras, e il supporto del Golf Club di 
Crans-sur-Sierre. L’ex Swiss Open, ora 
European Masters, è un’operazione sportiva, 

OMEGA EUROPEAN MASTERS
3 - 6 settembre 2026

commerciale e turistica di grande portata, il 
cui budget supera i dieci milioni di franchi 
svizzeri.

Dalla fine degli anni ‘70, l’elenco dei 
vincitori è ricco di vincitori di importanti 
tornei del Grande Slam come gli spagnoli 
Severiano Ballesteros (1977, 1978 e 1989) 
e José Maria Olazabal (1986), l’americano 
Craig Stadler (1985), il professionista dello 
Zimbabwe Nick Price (1980) o gli inglesi 
Nick Faldo (1983) e Ian Woosnam (1982).

THRISTON LAWRENCE TRIONFA A 
CRANS-MONTANA PER LA SECONDA 
VOLTA DOPO LA VITTORIA DEL 2022

Tra nebbia, sole e passione, il 78° Omega 
European Masters rimarrà indimenticabile. 
Tenutasi dal 28 al 31 agosto 2025 a Crans-
Montana, l’edizione di quest’anno ha offerto 
uno spettacolo eccezionale, in cui giocatori, 

organizzatori e volontari hanno trasformato 
le mutevoli condizioni meteorologiche in 
una vera e propria sfida sportiva. Mentre 
una fitta e persistente nebbia, un fenomeno 
raro a Crans-Montana, ha interrotto il gioco 
giovedì, un sole splendente nel fine settimana 
ha permesso ai tifosi di godersi appieno la 
magia del torneo. Il sudafricano Thriston 
Lawrence, che ha mostrato compostezza 
e precisione per tutta la settimana, ha 
conquistato la vittoria con un punteggio 
di -22, precedendo l’ex campione Matt 
Wallace, il danese Rasmus Højgaard e il 
finlandese Sami Välimäki, tutti a pari merito 
al secondo posto.
«È così difficile vincere, sono stato molto 
nervoso tutto il giorno», ha detto il campione. 
«Ho iniziato male nel round finale e ho 
dato speranza agli altri, ma sono riuscito a 
riprendermi. Ho cercato di essere paziente, 
di non lasciarmi trasportare. È stata una vera 
battaglia mentale per tutto il weekend.»



www.omegaeuropeanmasters.com
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UN PERCORSO AMMIRATO E 
IMPEGNATIVO

Il percorso Severiano Ballesteros continua a 
evolversi e a ispirare. Quest’anno, i lavori 
sulla buca n. 8 hanno trasformato questo par 
3 in un vero capolavoro: un green più ampio 
e un’area spettatori ridisegnata hanno offerto 
una vista panoramica mozzafiato.
Rinomato per la sua bellezza alpina e le 
sue esigenze tecniche, il percorso di Crans-
sur-Sierre è unanimemente elogiato dai 
giocatori. Lo svedese Alex Noren, vincitore 
nel 2016, ha recentemente dichiarato: 

«È uno dei percorsi più belli e impegnativi 
del circuito. Precisione e strategia sono 
assolutamente essenziali qui.»

UN TORNEO VISIONARIO E AMBIZIOSO 
NEL SUO PERCORSO DI SOSTENIBILITÀ, 
FEDELE AI VALORI SVIZZERI

In linea con lo spirito di innovazione e 
tutela ambientale della Svizzera, l’Omega 
European Masters continua a rafforzare il 
suo impegno per la sostenibilità. Certificato 
GEO e con il marchio Swisstainable, il 
torneo è anche firmatario del programma 

Sports for Nature (S4N), a dimostrazione 
del suo impegno a progredire gradualmente 
verso standard più responsabili.
Diverse iniziative concrete evidenziano 
questo approccio: l’installazione di casette 
per gli uccelli lungo il percorso, un sistema 
di deposito per bottiglie di PET e vetro, 
l’ampliamento della flotta di veicoli elettrici 
e altro ancora. Grazie all’installazione delle 
casette per gli uccelli, il numero di cince che 
nidificano sul percorso è addirittura triplicato.
Allo stesso tempo, è in corso un importante 
programma infrastrutturale per migliorare la 
qualità e la sostenibilità del percorso.
Sono stati investiti oltre 20 milioni di franchi 
svizzeri nel drenaggio, consentendo 

un’apertura stagionale anticipata (a fine 
aprile anziché a fine maggio) e riducendo 
il consumo di acqua di quasi il 30%, anche 
grazie ai collegamenti con i bacini di 
Chermignon e Tseuzier. Insieme alla cura 
meticolosa di un team di 24 greenkeeper, 
ben al di sopra della media europea, 
questi sforzi garantiscono condizioni di 
gioco ottimali, perseguendo al contempo un 
obiettivo chiaro: progredire ogni anno verso 
una maggiore responsabilità.
Dopo una 78a edizione segnata da 
resilienza e successo, l’Omega European 
Masters guarda già al futuro. La prossima 
edizione è prevista dal 3 al 6 settembre 
2026.
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GOLF CLUB LUGANO

Via Boett 2
6983 Magliaso 

T. +41 91 606 15 57 
F. +41 91 606 65 58 
info@golflugano.ch

44 45

LeStoff è il vostro telo preferito per viaggi, vacanze,  
sport e relax. 100% in cotone biologico. Assorbe molto,  
si asciuga in fretta, fa risparmiare spazio. 

www.lestoff.ch

33
colori  
diversi

LESTOFF IN Golf-Pleasure-Taste 120x150 DFIE 2502.indd   1LESTOFF IN Golf-Pleasure-Taste 120x150 DFIE 2502.indd   1 26.02.25   14:3726.02.25   14:37

GOLF CLUB LUGANO: UNA STORIA 
D‘AMORE

Nel 1915 Erwin von Riedemann si tras-
ferì con la sua amata moglie Josefa dalla 
Germania a Lugano. Josefa era un‘appas-
sionata golfista, vincitrice di varie com-
petizioni importanti. Fu così che il marito 
Erwin  decise di mostrare tutto il suo amore 
fondando uno dei primi campi da golf in 
Svizzera, inaugurato a Magliaso il 24 no-
vembre 1923.
Creato come percorso a 9 buche dall‘ar-
chitetto Percy Dell, fu ampliato a 18 buche 
da Donald Harradine nel 1970. Si tratta 
di un piccolo miracolo: infatti il terreno su 
cui oggi si estende il campo è di soli 32 
ettari, mentre i campi moderni ne occupa-
no una cinquantina. Le buche si alternano 

bene, offrendo sfide interessanti sia ai 
neofiti, sia ai professionisti.
Il Golf Club Lugano ospita anche la Lu-
gano Golf Academy sotto la direzione 
di Paolo Quirici, golfista che alla fine 
degli anni ‚80 conquistò il quarto posto 
all‘Open di Crans, la più importante gara 
per professionisti in Svizzera e parte del 
circuito europeo.
Oggi il campo si snoda lungo il fiume 
Magliasina su un terreno pianeggiante 
tra boschi di betulle, querce, pini, faggi, 
rododendri, oleandri e azalee, tra cui si 
incontrano molti scoiattoli e anche uno 
splendido airone, che spesso sosta tra le 
buche 10 e 11.
Vi diamo il più cordiale benvenuto e vi 
auguriamo buon gioco!
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GIARDINO HOTELS - UNA TRILOGIA DI ELEGANZA SENZA TEMPO

Tre rifugi unici. Un unico impulso condiviso: il Giardino Ascona irradia pura leggerezza, 
un rifugio di design sul Lago Maggiore che ridefinisce il lusso contemporaneo con una 
sofisticatezza rilassata. Sulle rive, il Giardino Lago seduce con la sua serenità urbana e 
il suo fascino mediterraneo, dove ogni momento diventa una pausa di stile. Nel cuore 
delle Alpi, il Giardino Mountain a St. Moritz accoglie gli ospiti con una tradizione 
autentica e uno stile di vita all’avanguardia, un rifugio ricco di calore alpino e chiarezza 
moderna.
Insieme, formano una simbiosi di natura, estetica e calda ospitalità. Più che semplici 
hotel: fonti di ispirazione per viaggiatori che cercano stile, anima e spirito del tempo 
ai massimi livelli.



48 49

HOTEL GIARDINO ASCONA — LA DEFINIZIONE MODERNA DELLA DOLCE 
VITA

Sulle rive del Lago Maggiore, il Giardino Ascona si presenta come un rifugio di design a 
cinque stelle che reinterpreta il lusso come uno stile di vita che bilancia armoniosamente 
leggerezza, stile e natura. Le prime luci dell’alba vi accoglieranno al mattino con una 
sessione di yoga e la sera potrete scivolare dolcemente sul lago a bordo di uno yacht 
privato. Oggi rilassatevi in ​​piscina, domani dedicatevi all’attività fisica con un tour in 
canoa tra le montagne circostanti: qui, sarete voi a scrivere la sceneggiatura del vostro 
relax.
Immerso in giardini lussureggianti e circondato da tranquilli laghetti con carpe koi, il 
Giardino Ascona è lontano dalle convenzioni. È un rifugio che unisce il lusso senza 
sforzo alla bellezza mozzafiato del Ticino. Un luogo dove il lusso non è solo una 
promessa, ma un atteggiamento.

Suite da sogno e panorami soleggiati
Le 53 camere e le 18 suite si aprono sulla natura come le pagine aperte di un libro. 
Panorama montano o idillio in giardino con laghetto con carpe koi: ogni camera 
racconta una storia di chiarezza, texture ed eleganza moderna. Qui, il design si fonde 
con il paesaggio per creare un’esperienza che va oltre il semplice soggiorno: è un 
rifugio personale, creato per momenti di piacere e svago.

Reto Brändli — Storie culinarie piene di cuore
Da Ecco, il trentatreenne chef stellato Reto 
Brändli sta scrivendo un nuovo capitolo 
nell’arte culinaria. Con una base classica e una 
sottigliezza ribelle, crea piatti che trasmettono 
origine e attitudine in un unico respiro. La 
sua filosofia? «La perfezione nasce solo dalla 
gioia». Questa passione si percepisce in ogni 
singola portata: un invito a riscoprire il piacere.

dipiù Spa — Corpo, Equilibrio e Beatitudine
Il benessere diventa un viaggio interiore nella 
pluripremiata dipiù Spa. Programmi ayurvedici 
e yoga personalizzati, trattamenti esclusivi: qui, 
corpo e mente trovano nuova energia. Per chi 
desidera immergersi più a fondo, ritiri con un 
vero valore aggiunto aprono nuovi orizzonti. Chi 
desidera semplicemente lasciarsi andare può 
godersi il daybed, rilassato e al proprio ritmo. 
Sebbene i percorsi siano diversi, l’obiettivo è 
uno solo: il puro relax.
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HOTEL GIARDINO LAGO – IL RELAX IN RIVA AL LAGO INCONTRA 
L’ATMOSFERA DA VILLA

Il Giardino Lago a Minusio-Locarno è più di un hotel: è la villa privata sul lago che 
avete sempre sognato. Qui, il fascino mediterraneo si fonde con il design moderno, la 
luce inonda ogni angolo, creando un senso di leggerezza e di accoglienza. Un rifugio 
la cui eleganza rilassata vi farà sentire subito a casa. In combinazione con il ristorante 
contemporaneo e la leggendaria Roof Lounge con spettacolare vista sul lago, il risultato 
è un rifugio che invita semplicemente a soffermarsi.

Roof Lounge & Dining – Un brindisi al Dolce far Niente
Che si tratti di un aperitivo frizzante che bacia il sole o di uno champagne frizzante 
come bacio dopo il sole, la Roof Lounge del Giardino Lago è l’incomparabile punto di 
riferimento che trasforma ogni momento in un puro stile di vita. Il panorama a 180 gradi 
sullo scintillante Lago Maggiore è più di un semplice sfondo: è un invito a sognare, a 
lasciarsi andare, a immergersi. L’atmosfera? Cosmopolita, informale, con un tocco di 
stile Riviera: qui, l’eleganza rilassata incontra la leggerezza italiana. Un rifugio per chi 
ama il piacere con stile.

Cucina sul Lago: una brezza estiva per 
il palato
La cucina sul Lago danza leggera come 
una brezza fresca: moderna, pulita e 
piena di carattere. Ogni piatto parla di 
sole, acqua e della spensierata leggerezza 
del momento, una mini-vacanza culinaria 
che accarezza dolcemente il palato. 
Niente fronzoli, ma pura essenza: sobria, 
sofisticata e così autentica che vorrete 
fermare il tempo. Il panorama si estende 
come una promessa infinita: qui, il piacere 
si fonde con la beatitudine del momento.

Wellness Reloaded: uscite in acqua
Il benessere assume un nuovo ritmo sul 
Lago Maggiore: uscite in tavola, nel blu. 
Chi cerca l’equilibrio può sostituire la spa 
con una tavola da stand-up paddle e 
scivolare senza peso sull’acqua cristallina. 
Lusso? Non nell’eccesso, ma nella libertà 
di scegliere esattamente ciò che il momento 
richiede. Lasciarsi andare, immergersi, 
respirare: questa è l’arte della riduzione 
pura, l’interazione meditativa tra corpo e 
natura, immersi nella luce incomparabile 
del lago.



Giardino Group AG
www.giardino.ch
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GIARDINO MOUNTAIN – ESCLUSIVITÀ ALPINA IN UNA NUOVA 
DIMENSIONE

A circa 2.000 metri di altitudine, l’eleganza senza tempo di St. Moritz si fonde con la 
tranquilla grandiosità del paesaggio engadinese. Sette case engadinesi meticolosamente 
restaurate raccontano storie di storia e artigianato, intrise di raffinatezza contemporanea 
e di un equilibrato senso del lusso.
Terrazze soleggiate invitano a soffermarsi, la dipiù Spa offre momenti di puro relax 
e capolavori culinari in ristoranti pluripremiati coronano ogni giornata. Immerso nella 
sobria bellezza naturale delle Alpi svizzere, il Giardino Mountain offre più di una 
semplice destinazione: qui si vive uno stile di vita che coniuga in modo unico tradizione 
ed esclusività moderna.

St. Moritz? Certo. Ma completamente diverso, alla Giardino.
Qui, tra cime innevate e piste raffinate, sette case engadinesi restaurate con cura 
raccontano storie di tradizione e stile di vita contemporaneo. 55 camere e 22 suite 
combinano l’eleganza alpina con il comfort moderno: una dimora temporanea che 
ridefinisce le giornate invernali. 

Ski-out, style-in
L’impianto di risalita è a due passi, ma il vero lusso vi aspetta dopo la discesa: un 
accogliente camino, la lounge con vista panoramica o un bicchiere di pregiato vino 
rosso: la conclusione perfetta di una giornata sulla neve. La magia di questo luogo 
risiede nel gioco di contrasti.

Il gusto incontra il territorio
I mondi culinari si fondono: da Hide & Seek, la raffinatezza alpina si fonde con la 
leggerezza mediterranea, mentre la Stüva reinterpreta le specialità tradizionali 
dell’Engadina: fresche, vivaci e senza un bagaglio nostalgico. E nel ristorante raffinato 
Ecco St. Moritz, lo chef Reto Brändli crea la sua audace visione a 1.800 metri: pura, 
concentrata, incomparabile.

La dipiù Spa come pulsante di reset
Alla dipiù Spa, non troverete una normale esperienza di benessere, ma piuttosto un 
viaggio olistico verso la rigenerazione. Trattamenti ayurvedici profondamente efficaci, 
programmi personalizzati per l’equilibrio mentale e autentiche oasi di relax regalano 
nuova energia: qui spesso troverete più di quanto cercate.
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www.physiogolfmarbella.com
Magna Marbella Golf Academy
Avda calderón de la barca s/n 
29660 Nueva Andalucia (Málaga)
Chiara Cantone 
+34 691 011 240
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Chiara Cantone fisioterapista, maestra di golf e consulente di benessere, presenta la 
rivoluzionaria tecnologia C.M.F.
Campi elettromagnetici complessi capaci di «comunicare» con le cellule del corpo a 
favore di una salute rapida e durevole nel tempo. Addio mal di schiena, male al collo, 
contratture, tendiniti e disordini fisici anche piú importanti in poche sedute. Attraverso 
la piú moderna tecnologia, questa terapia totalmente indolore, puó essere utilizzata 

nel proprio domicilio (sotto procollo 
indicato da un professionista) o in un centro 
specializzato, eventualmente associato ad 
altre terapie.
Inoltre per combattere la vita frenetica a cui 
siamo sottoposti, dispone di una stuoia per 
trattamento total body al fine di ridurre stress 
ossidativo, infiammazione, stanchezza e 
malessere.



58 59

QUANDO UN CALO DI ENERGIA ROVINA IL TUO HANDICAP
STABILITÀ PER 18 BUCHE CON UN’ALIMENTAZIONE 

INTELLIGENTE

Un giro di 18 buche può durare fino a cinque ore. Questo significa che il tuo corpo ha 
bisogno non solo di tecnica e forza mentale, ma anche di energia costante. Se questa 
manca, la concentrazione cala, i colpi diventano imprecisi e il tuo handicap ne risente.

Molti golfisti sottovalutano questo fattore. Il riflesso comune è quello di ricorrere a barrette di 
cioccolato, orsetti gommosi o bevande zuccherate. Ma lo zucchero veloce svanisce con la 
stessa rapidità con cui arriva, e porta inevitabilmente al successivo calo di energia.

La soluzione migliore: una strategia di spuntini che fornisca energia costante e mantenga 
stabili i livelli di zucchero nel sangue. Con il giusto mix di carboidrati, proteine ​​e grassi sani, 
il tuo gioco rimane costante e non ti perdi il piacere.

Idee pratiche per spuntini da portare 
nella tua sacca da golf:

Mix di frutta secca e secca: mandorle, 
noci, datteri o albicocche: naturali, 
nutrienti e facilmente digeribili.

Barrette d’avena di alta qualità: 
meglio se fatte in casa o accuratamente 
selezionate, senza additivi artificiali.

Palline energetiche: a base di frutta 
secca, avena, datteri e cacao, compatte 
ed efficaci.

Uova sode: ricche di proteine, facili da 
preparare e veloci da preparare.

Altrettanto importante: bere molti 
liquidi! Bere regolarmente acqua 
naturale o tè non zuccherato favorisce 
la concentrazione e le prestazioni. Le 
bevande analcoliche zuccherate o gli 
energy drink, invece, mettono a dura 
prova il corpo più di quanto non aiutino.

In conclusione: il successo nel golf non 
dipende solo dalla tecnica, ma anche 
da quanto saggiamente si nutre il corpo 
durante la partita. Con spuntini ben scelti 
e molti liquidi, giocherai in modo più 
costante, sarai più concentrato e ti godrai 
ogni partita, all’insegna del Golf Pleasure 
& Taste.

Thuy Binh Nguyen
Counselor nutrizionale e psicologico 
certificato,
Psicologico e Mentale Trainer CAS 
nello Sport
Allenatore Funzionale
www.thuy-binh.ch
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avere fretta. Non puoi ascoltare a metà. 
Non puoi fare affidamento su notifiche o 
scorciatoie. Per giocare – e soprattutto, per 
connettersi – devi rallentare. Devi prestare 
attenzione. Devi essere completamente 
presente.
Questo è parte di ciò che rende il golf, per 
molti, un lusso. Non solo per l’esclusività 
dell’ambiente o dello sport in sé, ma perché 
richiede qualcosa che la maggior parte degli 
ambienti non richiede più: la presenza. E la 
presenza, oggi, è un vero privilegio.
Nel mio ruolo di Global Super Connector, 
ho imparato che le connessioni più profonde 
raramente si verificano quando cerchiamo 
di impressionare. Si verificano quando 
ascoltiamo. Quando non stiamo cercando 
di «vendere» nulla – nemmeno un’idea. Si 
verificano negli spazi tra le transazioni – ed 
è questo che crea il golf.
Il golf offre un ritmo raro. Un ritmo che 

invita la fiducia a crescere naturalmente. 
Un formato in cui la conversazione si evolve 
senza pressione. Dove la reputazione si 
costruisce silenziosamente, non attraverso 
l’autopromozione, ma attraverso il modo in 
cui ci si muove, si parla e si ascolta nel giro 
di poche ore.
Certo, non tutti praticano il golf in 
questo modo. Alcuni lo considerano una 
performance. Ma per chi capisce cosa è 
possibile, rimane uno dei pochi spazi in cui 
la connessione non è un ripensamento: è 
l’evento principale.
In questo senso, il vero lusso del golf non è 
la location, né il club, né il gioco in sé. È 
l’esperienza di trovarsi in uno spazio in cui 
la connessione umana è ancora importante, 
e dove essere pienamente presenti non è 
facoltativo, ma previsto.

IL VERO LUSSO È LA CONNESSIONE:
COSA CI INSEGNA ANCORA IL GOLF OGGI

In un mondo in cui gran parte delle nostre 
interazioni è mediata dagli schermi, la 
capacità di connettersi veramente – di essere 
presenti, attenti e coinvolti – è diventata 
silenziosamente una delle esperienze più 
rare e preziose.

Ecco perché il golf è ancora importante.
A prima vista, il golf è uno sport. Ma per chi 
osserva attentamente, è anche uno spazio – 
uno dei pochi rimasti – in cui la presenza 
non è solo incoraggiata, ma richiesta. È un 
gioco che si svolge lentamente, in tempo 
reale e in una conversazione reale. E questo, 
nella cultura in rapida evoluzione di oggi, è 

qualcosa di straordinario.
Come persona che opera a livello globale, 
navigando costantemente tra fusi orari, 
lingue e codici culturali, trascorro la 
maggior parte delle mie giornate in spazi 
ad alta velocità. Lavoro con persone che 
costruiscono la propria attività e reputazione 
online. Anche quando ci incontriamo di 
persona – a conferenze, sale riunioni o ritiri – 
la nostra comunicazione è spesso plasmata 
da abitudini consolidate nel mondo digitale: 
velocità, multitasking e movimento perpetuo.

Ma il golf è diverso.
Il golf non ammette distrazioni. Non puoi 



START YOUR HEALING JOURNEY AT
THELIFECO WELLBEING CENTERS
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Lo stile di vita moderno ci offre molte comodità, ma allo stesso tempo danneggia il 
nostro corpo e la nostra anima. Cattiva alimentazione, stress, acqua di scarsa qualità, 
aria inquinata con bassi livelli di ossigeno, mancanza di esercizio fisico, cibi lavorati 
pieni di additivi, farmaci inutili, onde elettromagnetiche emesse da cellulari, computer e 
altri dispositivi elettronici, detersivi, consumo di alcol e fumo sono solo alcuni dei fattori 
negativi che danneggiano il nostro corpo.
Possiamo mantenere un elevato livello di benessere per il nostro corpo e la nostra mente 
evitando o riducendo al minimo gli impatti negativi della vita moderna. TheLifeCo ti 
aiuta a raggiungere uno stile di vita più sano attraverso l’alimentazione, la gestione 
dello stress, la purificazione di mente e corpo, l’esercizio fisico e le terapie naturali.

I programmi devono essere implementati per un periodo di almeno 4 giorni, ma si 
raccomandano dai 7 ai 21 giorni per una disintossicazione efficace.

CHI È THELIFECO?
TheLifeCo è un’organizzazione per il benessere. Lanciata nel 2005, TheLifeCo è 
diventata un centro di ritiri per la salute e il benessere a livello mondiale in 3 diverse 
sedi in tutto il mondo; Bodrum, Antalya e Phuket. I centri benessere TheLifeCo hanno 
offerto i loro servizi a oltre 60.000 ospiti, offrendo un’esperienza unica di purificazione, 
tranquillità e ringiovanimento.
Gli ospiti di TheLifeCo provengono da tutte le età e tutti sono benvenuti a provare i 
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programmi TheLifeCo incentrati su 
d i s i n t o s s i c a z i o n e / d e p u r a z i o n e , 
prevenzione delle malattie, controllo del 
peso, cura della pelle, benessere mentale e 
anti-invecchiamento, supportati da terapie 
naturali, strutture spa e uno staff medico 
professionale.

IL FONDATORE: ERSIN PAMUKSUZER
Dopo 20 anni di successi nel frenetico 
mondo degli affari, il fondatore di 
TheLifeCo, Ersin Pamuksüzer, era alla 
ricerca di un nuovo stile di vita quando 
si iscrisse al suo primo programma di 
disintossicazione nel 2002. Rimase 
così colpito dal suo aspetto e dalle sue 
sensazioni migliori dopo il programma 
– maggiore energia, perdita di peso in 
eccesso, occhi e pelle più luminosi, sonno 
migliore, digestione più facile, umore 
migliorato e uno stato mentale più lucido – 
che iniziò a esplorare trattamenti e filosofie 
di salute alternativa in tutto il mondo, 
praticando la meditazione Vipassana, 
visitando diversi centri benessere e 
studiando diverse discipline del benessere.

Voleva anche trovare un modo per 
integrare scelte più sane nel suo stile di vita 
attuale senza doversi isolare dalla famiglia, 
dagli amici e dalla società.
Si rese conto che avrebbe potuto apportare 
cambiamenti significativi nel suo modo di 
sentire e nel suo livello di salute con piccoli 
cambiamenti nelle sue abitudini alimentari, 
di esercizio fisico e nell’ambiente in cui 
viveva. Lo disse alla sua famiglia e ai 
suoi amici, che a loro volta lo dissero 
ai loro familiari e amici. Grazie al 
passaparola, questo concetto di benessere 
ha guadagnato così tanta popolarità che 
ha deciso di fondare un’azienda per 

condividere la sua esperienza e le sue risorse con altre persone interessate a scoprire uno stile 
di vita più sano.

PERCHÉ DOVRESTI PULIRTI CON THELIFECO?
Il modo migliore per liberarsi dalle tossine è seguire regolarmente un programma detox. I 
programmi detox di TheLifeCo, sviluppati in collaborazione con specialisti, non si concentrano 
solo sul corpo, ma adottano un approccio olistico lavorando anche su mente e spirito.

QUALI SONO I PROGRAMMI DI THELIFECO?
Tutti i programmi di TheLifeCo si basano sull’estrazione di succhi (master detox, succo verde o 
insalata verde) o su un piano alimentare sano e nutriente (ipocalorico, anti-invecchiamento o 
chetogenico) e sono arricchiti da terapie e trattamenti efficaci, integratori alimentari, esercizi 
fisici e spirituali, lezioni formative e workshop di cucina crudista, a seconda del programma a 
cui si partecipa.
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TUTTO CIÒ DI CUI HAI BISOGNO È UN PO’ DI ISPIRAZIONE
L’approccio di TheLifeCo alla salute e al benessere inizia da TE e dai TUOI desideri 
nella vita. Ti guidano verso la migliore versione di te stesso con la loro vasta esperienza 
nella trasformazione delle persone. Un programma di 4-21 giorni ti darà gli strumenti 
per migliorare la tua qualità di vita e concentrarti sui tuoi veri obiettivi.

PARTECIPA QUANDO VUOI
A differenza di altri programmi di ritiro, TheLifeCo è pronta ad accoglierti 365 giorni 
all’anno. I centri e gli esperti TheLifeCo sono a tua disposizione tutto l’anno. Ricorda: il 
momento migliore per iniziare la tua trasformazione è ORA.

RIMANI QUANTO VUOI
Puoi scegliere la durata ottimale del tuo percorso in base alle tue esigenze e alla tua 
disponibilità. Consigliamo almeno 4 giorni per dare il via a qualsiasi trasformazione; 
tuttavia, gli ospiti hanno soggiornato presso TheLifeCo fino a sei mesi. Dipende da te, 
proprio come tutto il resto nella tua vita.
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T E R M E  D I  S AT U R N I A  - 
„U N A  M E R A V I G L I A 
D E L L A  N AT U R A  D A 
P R E S E R V A R E “
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GOLF E SPA: UN RIFUGIO TOSCANO A
TERME DI SATURNIA

Nel cuore della pittoresca Maremma 
toscana, il Terme di Saturnia Natural Spa 
& Golf Resort è un vero paradiso dove 
golf da campionato, benessere di livello 
mondiale e persino ospitalità pet-friendly 
si fondono. Noto per la sua sorgente 
termale di 3.000 anni, il resort offre un 
rifugio unico che abbraccia il benessere 
di ogni ospite, a due o quattro zampe.

Un’esperienza golfistica eccezionale

Il campo da golf a 18 buche del resort, 
certificato GEO, si estende su 70 
ettari in piena armonia con l’ambiente 
circostante. Progettato per sfidare e 

ispirare, il percorso par 72 è ideale per 
giocatori di ogni livello, supportato da 
un’area allenamento di 33.000 mq con 
putting green, zone chipping e un driving 
range con 36 postazioni scoperte e 9 
coperte. Sono disponibili lezioni di golf 
con professionisti, rendendo le Terme di 
Saturnia il luogo perfetto per perfezionare 
il proprio gioco e godersi allo stesso 
tempo la bellezza della Toscana.

Swing & Spa: la sinergia perfetta

L’esclusivo programma Swing & Spa delle 
Terme di Saturnia unisce le prestazioni 
atletiche a un profondo rilassamento. 

I golfisti beneficiano di consulenze 
fisioterapiche per ottimizzare la tecnica 
dello swing, massaggi specializzati pre 
e post partita e trattamenti terapeutici 
pensati per favorire il recupero. Ogni 
trattamento Golf Spa include una sessione 
gratuita di crioterapia, che garantisce il 
recupero di corpo e mente dopo il tempo 
trascorso sui fairway.

Benessere che affonda le radici in 
acque antiche

L’acqua sorgiva a 37,5 °C, che scorre 
da oltre 3.000 anni, rimane il cuore 
del resort. Alimenta terapie esclusive 
come fanghi detossinanti, peeling a 
base di plancton e bagni ricchi di 
minerali, creando un’esperienza spa 
profondamente radicata nella guarigione 
naturale. Gli ospiti possono inoltre 
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usufruire di piscine di ispirazione romana, 
vasche idromassaggio e un’ampia 
gamma di terapie olistiche.

Petcation: Benessere con il tuo amato 
compagno

Alle Terme di Saturnia, il benessere non 
è solo personale, ma condiviso. Gli 
animali domestici sono i benvenuti come 
Very Important Pets (VIP), garantendo che 
nessun ospite debba mai separarsi da un 
membro peloso della famiglia. All’arrivo, 
ogni animale riceve un kit dedicato con 
una cuccia accogliente e una ciotola per 
il cibo, mentre i servizi sono pensati per 
adattarsi al loro ritmo quotidiano.

Un prato dedicato vicino alla sorgente 

offre ai cani spazio per godersi il sole 
della Toscana, mentre sentieri panoramici 
e lounge all’aperto invitano proprietari e 
animali a esplorare insieme. Al La Stellata 
Country Restaurant e all’elegante Bar 
Drink & Food Library, gli animali domestici 
sono benvenuti a partecipare ai pasti, 
trasformando la cena in un’esperienza 
condivisa. Qui, relax e compagnia si 
estendono naturalmente in ogni angolo 
del resort.

Stile di vita e ospitalità toscana

Unendo oltre un secolo di tradizione 
alberghiera al lusso contemporaneo, 
il resort dispone di 124 camere e suite 
intrise di fascino toscano. Gli ospiti 
possono assaporare sapori autentici al 

Ristorante 1919 o al La Stellata Country 
Restaurant, recentemente ristrutturato, con 
vista sui fairway.

Oltre il resort, le colline della Maremma 
offrono vigneti, uliveti e borghi medievali 
come Pitigliano e Montemerano, perfetti 
per escursioni culturali dopo una giornata 
di golf o di benessere alle terme.

Per maggiori informazioni e prenotazioni:
www.termedisaturnia.it

TERME DI SATURNIA NATURAL 
DESTINATION
Via Follonata
58014 Manciano (Grosseto),
Toscana/Maremma, Italia
+390564600111
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Immerso nella campagna toscana, La 
Bagnaia Golf Resort è un antico borgo 
medievale con 72 camere, una piscina 
panoramica, un centro congressi e una 
sala banchetti, e tutto ciò che si possa 
desiderare per una fuga in Toscana. Il 
cuore del borgo risiede nella Chiesa, 
risalente al XII secolo d.C., e nella Villa 
costruita per il Papa senese Alessandro VII. 
Il magnifico lavoro di restauro degli edifici 
è stato eseguito nel pieno rispetto del 
valore e del carattere originali del Borgo.
A soli 15 minuti di auto dal centro storico 
di Siena, il Resort offre il concetto di lusso 
moderno con spazi infiniti in un ambiente 
totalmente sostenibile. I ristoranti de La 
Bagnaia offrono autentica cucina toscana 
e viste mozzafiato sulla campagna 
circostante.
Progettato dal famoso architetto di golf 
Robert Trent Jones Jr su 130 ettari di 
terreno, il campo da golf a 18 buche 
par 71 del Royal Golf La Bagnaia si 
integra perfettamente con le dolci colline 
senesi. Votato «Miglior Campo da Golf 
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d’Italia 2023» ai World Golf Awards, 
il percorso è impreziosito da splendidi 
laghi, dalla tipica fauna selvatica toscana 
e da molto altro, creando un’esperienza 
golfistica unica ed esclusiva.

La Bagnaia è la destinazione ideale 
per gli ospiti in cerca di esperienze 
indimenticabili. Il Maneggio, situato 
all’interno della proprietà, offre 
emozionanti passeggiate a cavallo 
tra boschi e tipici paesaggi toscani, 
regalando momenti memorabili in armonia 

con la natura. Emozionanti tour guidati in 
e-bike lungo il famoso percorso «Strade 
Bianche», trekking negli incantevoli 
dintorni, lezioni di yoga all’aperto o 
un volo in mongolfiera per ammirare la 
splendida campagna sospesa nel cielo 
sono solo alcuni esempi delle numerose 
attività offerte dalla regione. Degustazioni 
di vini nel Chianti o nella regione vinicola 
di Montalcino, corsi di cucina e visite a 
laboratori artigianali locali arricchiscono 
questa lista infinita di attività.
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Villaggio immerso nel verde
Noi di Borgo Cadonega Relais & Spa 
abbiamo a cuore l’ambiente e il nostro 
Relais è davvero immerso nel verde. 
Abbiamo infatti deciso di soddisfare i 
nostri clienti nel rispetto della natura e 
dell’ecosistema in cui viviamo. Borgo 
Cadonega utilizza un sistema geotermico, 
che sfrutta il calore del terreno, per 
riscaldare la struttura. Un Relais caldo 
d’inverno e fresco d’estate, il tutto nel 
pieno rispetto dell’ambiente.

Come funziona un sistema geotermico?
Un sistema geotermico riesce a sfruttare 
l’energia termica prodotta dal terreno, 
attraverso la combustione di gas naturale, 
permettendo di produrre energia elettrica e 
calore. Il vantaggio è quello di ridurre l’uso 
di combustibile, preferendo un’alternativa 
green, a beneficio del pianeta.

Il contatto con la natura si percepisce in 
ognuna delle nostre camere, grazie alla 
vista che hanno sul borgo o sulle colline 

circostanti. Le ampie finestre offrono una 
magnifica vista sulla natura che circonda 
il Relais.

Offriamo ai nostri ospiti tre tipologie 
di camere, per ogni esigenza. Ogni 
camera è arredata con mobili che 
coniugano sapientemente antiquariato e 
design moderno e impreziosita da opere 
originali di Alinari, Joan Mirò, Valerio 
Adami. Nelle nostre camere, la storia 
si unisce al presente, l’antiquariato alla 
modernità, il rustico al comfort; un mix 
di ingredienti unici per un soggiorno da 
sogno, immersi nella natura.

Il cibo non è solo nutrimento.
La cucina è fatta di profumi, aromi, 
sapori, consistenze, colori ed emozioni. 

Di amore. Ed è grazie all’amore che il 
nostro chef mette nelle sue creazioni che il 
cliente riesce a vivere un’esperienza che 
coinvolge tutti i sensi.

Il tutto nel rispetto dell’ambiente. Lo chef 
seleziona personalmente gli ingredienti 
della sua cucina, valutandone anche 
l’impatto ambientale, utilizzandoli per 
preparare piatti a km 0 legati alla 
tradizione del territorio.

Il punto di forza del ristorante sono le 
paste ripiene, tipiche della zona, ma 
anche la preparazione degli ingredienti: 
pasta, pane, focaccia e persino il gelato 
sono preparati dai nostri chef.



Borgo Cadonega Relais & Spa
www.cadonega.it
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Rilassati nel nostro centro benessere,

dove mettiamo a tua disposizione 
trattamenti per un relax totale. Puoi dire 
addio alla tensione e allo stress lavorativo 
e della quotidianità grazie alla vasca 
idromassaggio, al bagno turco, alla 
sauna o alle docce emozionali. Ritrova 
il vigore e la carica con la cascata di 
ghiaccio e la doccia a fiotto, abbinate 
agli altri trattamenti, e termina il tuo 
percorso di benessere nella sala del relax, 
sorseggiando un’infusione a scelta.

Al piano superiore mettiamo a tua 
disposizione la SPA privata con vasca 
idromassaggio, cabina multifunzione 
Starpool e massaggi di coppia. Ideale per 
una fuga romantica all’insegna del relax.

Il tutto in un ambiente rifinito in rovere 
antico, per non abbandonare mai il 
contatto con la natura.



www.larugealespighe.com
Via della Rugea 9/11/13, 59100 Prato 

(Italia)
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Un respiro incontaminato nel cuore 
della campagna toscana

Il cuore del Resort La Rugea Le Spighe 
è Villa Alamanni, un’antica proprietà 
appartenuta alla famiglia Medici, 
risalente al 1500. Il nostro resort è situato 
in un parco privato di 4000 mq, tra 
Castelnuovo e Poggio a Caiano, antico 
territorio del Granducato di Toscana.

Dimore raffinate con ampi spazi dove 
celebrare i tuoi momenti speciali

L’arte di realizzare i tuoi sogni... ci 
sono momenti importanti nella vita che 
vorremmo ricordare per sempre.

La nostra attenzione ai dettagli, la cortesia 
del nostro staff e l’atmosfera familiare 
renderanno il tuo evento una vera festa.
L’ampio hotel, circondato da 20 ettari 
di aperta campagna, è suddiviso in tre 
location, con pineta, parco e piscine, ed 
è adatto a qualsiasi tipo di evento.

Le tre diverse location si distinguono per 

Il tuo rifugio immerso nella natura

capienza e stagionalità; possono ospitare 
eventi al chiuso, all’aperto o misti.

Un’oasi di pace dove il tempo si ferma e 
non avrete bisogno di alcuna fretta.
Concettualmente simile a un hotel diffuso, 
La Rugea Le Spighe Resort è un luogo 
unico, composto da 3 strutture principali, 
separate tra loro: l’antica dimora La 
Rugea, Le Spighe e Le Scuderie, la nostra 
location per gli eventi. Ogni struttura 
dispone di parcheggio e accesso privati.
Tre eleganti viali, fiancheggiati da 
cipressi (molto toscani!), conducono il 
visitatore ai nostri edifici.

Ambienti diversi nella stessa realtà, dove si 
incontrano aperta campagna, architettura 
e camere arredate in stile antico.

Il nostro paradiso di pace è completato 
dalle nostre piscine esterne e da un 
tepidarium etrusco-romano, con vasca 
idromassaggio e zone relax. L’atmosfera 
è allietata dalla musica in filodiffusione.

Una palestra attrezzata, percorsi jogging 
e un centro olistico per massaggi saranno 
a disposizione dei nostri ospiti.
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L’Argentario Golf & Wellness Resort si 
trova in un’area naturale protetta a 5 minuti 
dalla Riserva Naturale Duna Feniglia, 10 
minuti dai borghi marinari di Porto Ercole  
e Porto Santo Stefano, e soli 90 minuti 
dall’aeroporto internazionale di Roma 
Fiumicino.
La Laguna di Orbetello, il mare e i pendii 
di Monte Argentario offrono un panorama 
di straordinaria bellezza e creano un 
microclima che consente di praticare sport 
e attività all’aperto in qualsiasi periodo 
dell’anno.
Tutto il verde del Resort, incluso il percorso 
di 18 buche, è certificato “Agri Cert” bio 
eco-compatibile: tutti i prodotti usati per la 
sua manutenzione sono totalmente naturali.
L’Argentario Golf & Wellness Resort è 
un hotel di design, la cui filosofia è nata 
dalla ricerca del benessere nel rispetto 
dell’ambiente: tutto si sviluppa intorno 
a questi concetti. Il resort offre camere e 
ville di lusso con un’incredibile vista sul 
campo da golf, sul paesaggio del Monte 
Argentario, sul mare e sulla Laguna di 
Orbetello. Ogni sistemazione di design 
è dotata di una terrazza panoramica e 
delle ultime tecnologie, ed è frutto di una 
meticolosa ricerca di materiali ed arredi.

Nel 2023, l’Argentario Golf & Wellness 
Resort di Porto Ercole è entrato a far parte 
del più grande e prestigioso gruppo 
dell’Hospitality del mondo, il gruppo Marriott 
International, diventando così il primo Resort 
5 stelle d’Italia e uno di pochi Golf Resort in 
Europa ad appartenere al portfolio golfistico 
di Marriott. 
Una serie di operazioni di restyling hanno 
portato l’Argentario Golf & Wellness Resort 
ad entrare, a giugno 2024, nell’esclusivo 
brand  Autograph Collection Hotels, una 
collezione di hotel indipendenti selezionati 

individualmente da Marriott International 
per le loro prospettive uniche sul design, 
l’artigianato e l’ospitalità, e con esperienze 
esclusive e lussuose.
A marzo 2019, The PGA (Professional 
Golfers Association) ha scelto l’Argentario 
Golf & Wellness Resort e il suo campo 18 
buche come sede nazionale per l’Italia, 
rendendolo l’unico percorso in Italia ad 
avere la licenza di PGA National Italy. 

L’Argentario Golf & Wellness Resort non è 
solo golf. Le opportunità sportive che vi 



ARGENTARIO GOLF & WELLNESS 
RESORT
Località Le Piane, 58019 Monte 
Argentario (GR)
info@argentarioresort.it
www.argentarioresort.it
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aspettano in questo Resort di Design sono tante: 
oltre alle 18 buche, ci sono anche 2 campi da 
padel e 2 da tennis, un campo da calcetto, 
2 percorsi per jogging, una palestra coperta 
e una outdoor fitness station, le piscine interne 
ed esterne.
Presso il centro benessere Espace, la scelta 
dei massaggi e dei trattamenti è ampia, da 
quelli rilassanti con l’olio d’oliva degli uliveti 
circostanti e con la lavanda dei campi della 
Maremma, ai trattamenti d’urto ed energizzanti 
per gli sportivi. 
Nei mesi più caldi, l’Argentario Golf & 
Wellness Resort offre una terrazza immersa 
nel verde con 2 piscine rinfrescarsi sotto il sole 
toscano, di cui una per bambini. La piscina 
interna prosegue verso l’esterno ed è aperta 
tutto l’anno con l’acqua riscaldata a 28 C°. 
Per chi ama il fitness, l’ampia palestra è 
attrezzata con i cardio della Technogym e 
con attrezzi per la pesistica, il CrossFit e la 
ginnastica funzionale. Le enormi vetrate ti 
permettono di ammirare la natura verdeggiante 
mentre sollevi pesi o corri sul tapis roulant.

Presso i ristoranti del Resort, Dama Dama e 
Club House, si può gustare una cucina fatta 
di sapori e colori del territorio. Lo chef Emiliano 
Lombardelli dà particolare importanza ai 
prodotti biologici provenienti dall’orto del 
Resort e sceglie scrupolosamente le materie 
prime dai piccoli produttori locali, privilegiando 
quindi la stagionalità degli ingredienti e la loro 
genuinità. 
Dama Dama è il ristorante fine-dining, mentre 
Club House offre un’atmosfera informale. 
Entrambi offrono una terrazza esterna con vista 
panoramica.
Il Club House Restaurant è aperto tutti i giorni 
a pranzo e a cena, ed è il luogo ideale per 
godersi il relax dopo una giornata trascorsa sul 
campo da golf, in spiaggia o in giro per la 
Toscana.

Se scegliete il Resort per una vacanza detox, 
potete assaporare anche i piatti cucinati 
con il Metodo Wellbeing del biologo 
nutrizionista Luca Naitana, che educa ad 
uno stile di vita basato sul benessere del 
corpo e della mente, un regime alimentare 
che predilige le verdure e la frutta, i legumi, 
l’olio extra vergine d’oliva, le carni bianche 
e il pesce fresco. 

Tra gli altri servizi del Resort vi sono: 

• Spiaggia convenzionata presso un 
esclusivo stabilimento sulla spiaggia 

sabbiosa della Giannella, incastonata tra il 
mare cristallino e la pineta mediterranea, a 
soli 10 minuti dal Resort;
• Garage coperto (a pagamento) e 
parcheggio esterno gratuito;
• Eliporto;
• Mini Club nei mesi estivi e a Capodanno;
• Noleggio barche e yacht;
• Boutique e Pro Shop;
• Concierge per l’organizzazione di tour, 
lezioni di cucina, degustazioni di vino e 
olio, equitazione…



G O L F  T R A V E L  &  N E W S
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BAWE ISLAND – 
DOVE IL TEMPO DANZA AL RITMO DEL MARE

A soli 15 minuti da Stone Town, nel mezzo 
dell’Oceano Indiano, si trova un’isola 
dove il tempo scorre al ritmo delle maree 
e solo il dolce sciabordio delle onde 
rompe il silenzio. Bawe Island è molto 
più di una destinazione: è un’emozione: 
un rifugio per chi cerca pace, isolamento 
e un profondo romanticismo. Dove storie 
d’amore si dipanano in grotte marine 
nascoste, dove il mare accompagna i 
sogni e ogni pasto, che sia in una villa 

privata, sotto le stelle o direttamente sulla 
riva, diventa un’esperienza sensoriale.

Il primo concetto di «isola nell’isola» in 
Africa

Con Bawe Island Resort, The Cocoon 
Collection presenta una nuova dimensione 
delle vacanze insulari: la prima vera 
esperienza di «isola nell’isola» in Africa. 
Su 30 ettari di natura incontaminata, 

un’atmosfera rilassata alla Robinson Crusoe si 
fonde con un’eleganza senza tempo. L’intera 
area può essere esplorata in soli dieci minuti di 
bicicletta. Solo 70 ville esclusive, tutte con vista 
sull’oceano, giardini privati, piscine riscaldate 
e un bagno all’aperto con vasca freestanding 
immersa nel verde, garantiscono la massima 
privacy e un servizio di maggiordomo 
personalizzato. Che si tratti di suite laguna 
sull’acqua, ville fronte mare o del maestoso 
Palazzo del Sultano, qui vivrete il «lusso lento» 
al suo meglio.

L’arte culinaria come forma d’arte - Cene 
private come esperienza esclusiva

Cene private a Bawe Island sono più di un 
semplice servizio: fanno parte dell’identità 
del resort. Che si tratti di un romantico picnic 
in una grotta segreta accessibile solo con la 
bassa marea, di una cena a lume di candela 
sulla spiaggia, di una colazione galleggiante 
a bordo della vostra piscina privata o di un 
esclusivo barbecue al tramonto, ogni pasto 
diventa una dichiarazione d’amore. Uno chef 
personale vi accompagnerà in un viaggio 
culinario di scoperta e raffinatezza.

Una spa nata dalla terra e dal mare

La Rebirth by Healing Heart Spa è situata a 
picco sul mare e trae ispirazione dalla potenza 
dell’Africa. Ingredienti naturali puri come l’olio 
di baobab, il burro di karité e il melone del 
Kalahari sono al centro di questi rituali, che 
nutrono e armonizzano corpo e anima. Che 
si tratti di un massaggio di coppia serale 
all’aperto o di un’intera giornata di ritiro, ogni 
trattamento segue il ritmo della natura e onora 
lo spirito di Zanzibar.



www.baweisland.com
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La poesia delle maree

Ogni giorno a Bawe è diverso: il 
paesaggio e la luce cambiano con le 
maree. Mentre il mare si ritira, compaiono 
banchi di sabbia, calette nascoste e 
giardini di corallo. Le passeggiate a 
piedi nudi diventano cacce al tesoro. 
Il movimento dell’acqua è più di un 
semplice sfondo: è una dichiarazione 
d’amore per le coppie in cerca di 
momenti indimenticabili.

Esperienze indimenticabili: dai fondali 
al tramonto

Avventurieri e romantici troveranno ciò 
che cercano: snorkeling, immersioni, 

kayak o stand-up paddleboarding: tutto è 
progettato in modo esclusivo. Chi cerca 
qualcosa di speciale può noleggiare uno 
yacht o un motoscafo per una crociera 
con champagne al tramonto.

Un viaggio culinario per i sensi

Quattro ristoranti caratteristici e un vivace 
bar garantiscono varietà giornaliera: 
cucina dal vivo al «The Sand», teppanyaki 
giapponese sotto il baobab al «Rising 
Sun», classici italiani al «Sinfonia» o 
rilassanti atmosfere da spiaggia al «Beach 
Club». «The View» serve cocktail con vista 
panoramica. Cene private nel giardino 
delle spezie o sotto le stelle celebrano la 
diversità culinaria di Zanzibar.

Un luogo che onora l’anima di Zanzibar

Il nome Bawe, derivato dalla parola 
swahili che significa «corallo», dice tutto. 
Musica, architettura e atmosfera riflettono la 
profondità culturale di Zanzibar: influenze 
africane, arabe e asiatiche si intrecciano 
per creare un’esperienza unica. Visite 
guidate attraverso il centro storico di 
Stone Town, patrimonio dell’UNESCO, vi 
immergeranno nella storia e nel presente 
dell’isola.

La sostenibilità come responsabilità 
vissuta

L’isola di Bawe rappresenta una visione 
di armonia con la natura: con il più 
grande parco solare di Zanzibar, un 

moderno impianto di desalinizzazione 
dell’acqua di mare, un proprio impianto 
di imbottigliamento dell’acqua e un’area 
marina protetta. Sulla vicina Prison Island, gli 
ospiti possono visitare le tartarughe giganti 
che vi abitano, future ambasciatrici del 
museo di conservazione in progetto dalla 
Cocoon Collection Foundation.

Un invito a isolarsi dal mondo

A soli 30 minuti dall’aeroporto internazionale 
di Zanzibar, l’isola di Bawe è facile da 
raggiungere, ma difficile da lasciare. Il lusso 
sembra leggero come una piuma, l’intimità è 
scontata e il tempo perde il suo significato. 
Per sposi in luna di miele, innamorati e 
sognatori, Bawe Island è il paradiso privato 
per eccellenza.
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LESTOFF – PROGETTATO PER UNA VITA 
COLORATA

Ispirandosi ai tradizionali asciugamani 
da hammam, da dieci anni il marchio 
LeStoff punta su qualità e varietà. Ciò 
che originariamente era iniziato con 
i classici asciugamani da hammam 
si è ampliato negli ultimi anni fino 
a includere accappatoi, poncho e 
pratiche borse. Tutti i prodotti sono 
realizzati in cotone biologico al 100% e 
sono certificati GOTS.

LeStoff delizia i clienti in tutto il mondo 
con teli da hammam e accessori per 
viaggi, vacanze, sport e relax. I prodotti 
sono realizzati in cotone biologico di alta 
qualità e presentano una speciale trama 
che li rende leggeri ma estremamente 
assorbenti. Un segno distintivo di LeStoff 
sono i suoi numerosi colori vivaci.

Ispirato alle sciarpe tradizionali
LeStoff si basa su una tradizione 
ottomana che risale a oltre 600 anni 
fa. Gli asciugamani, originariamente 
utilizzati come coperture per il corpo 
negli hammam, sono oggi un accessorio 
indispensabile e sostenibile e riscuotono 
un successo crescente in quasi tutti gli 
ambiti della vita. Ed è giusto che sia 
così. Perché LeStoff è molto più di un 
semplice asciugamano: è un telo da 
mare, da bagno, da sauna, un pareo e 
un accessorio lifestyle, tutto in uno.

Diversi come la vita stessa
Che si tratti di una vacanza al mare, di 
un picnic sul lago, della prossima gita 
in barca, del benessere o del prossimo 
corso di sport o yoga, gli asciugamani 
da hammam di LeStoff sono i compagni 

perfetti in ogni situazione. Si adattano 
anche alla borsa più piccola e ti fanno 
risparmiare spazio in valigia. La fibra 
naturale è particolarmente assorbente, 
si asciuga rapidamente e risulta 
piacevolmente morbida sulla pelle.

Una selezione colorata di prodotti e 
colori
Negli ultimi anni la gamma di prodotti 
si è ampliata, passando dal classico 
asciugamano per hammam ad altri formati 
e gruppi di prodotti. Gli asciugamani 
Hammam sono disponibili in tre misure: 
nella classica misura da telo da bagno, 
come pratico asciugamano per le mani 
o per lo sport oppure nella versione XXL. 
Accappatoi, poncho e borse completano 
l’assortimento e offrono una scelta adatta 
a tutti i gusti, sia in termini di colore che 
di funzionalità.

Prodotto in modo equo e sostenibile
I prodotti sono fabbricati in Turchia. 
LeStoff utilizza cotone biologico al 100% 

per tutti i suoi prodotti e garantisce 
condizioni di lavoro eque durante l’intero 
processo produttivo. Il marchio è inoltre 
certificato GOTS, a dimostrazione del 
chiaro impegno verso prodotti sostenibili, 
etici e di alta qualità.

Un originale da dieci anni
Il marchio LeStoff è stato fondato dieci 
anni fa a Vienna. Dal 2018 i prodotti 
sono disponibili direttamente in Svizzera.

Le aziende e le associazioni hanno la 
possibilità di personalizzare i prodotti con 
il proprio logo e di utilizzarli come regalo 
di alta qualità per dipendenti, clienti e 
partner.

www.lestoff.ch
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Il Maradiva Villas Resort & Spa, situato 
nella tranquilla enclave di Flic en Flac, 
sull’incantevole costa occidentale di 
Mauritius, dopo un’ampia ristrutturazione 
nel 2023, accoglie ora gli ospiti in un 
rinnovato splendore, con comfort migliorati 
e le nuove Family Villas, che rendono il 
resort più adatto alle famiglie che mai. 
Sullo sfondo mozzafiato dell’iconica 
montagna di Le Morne e dell’incontaminata 
baia di Tamarin, il resort offre un rifugio 
affascinante all’insegna del lusso e della 
tranquillità. Maradiva è orgoglioso membro 
di The Leading Hotels of the World e partner 
globale di Forbes Travel Guide.

Un’oasi di lusso ineguagliabile

Distribuito su 11 ettari tra magnifici giardini 
e con 750 metri di spiaggia pressoché 
incontaminata, il resort vanta 64 ville con 
una o due camere da letto, divise in sei 
diverse tipologie di lusso, che vanno da 
163 mq a 345 mq. Ogni villa dispone 
di una piscina privata riscaldata e di una 
lussuosa doccia esterna, invitando gli ospiti 
a immergersi nella natura. Questo rifugio 
esclusivo incarna l’opulenza e offre un 
rifugio intimo ed esclusivo per i viaggiatori 
più esigenti.

LUSSO RIDEFINITO: MARADIVA VILLAS RESORT & SPA SVELA UNA 
STRAORDINARIA RISTRUTTURAZIONE A MAURITIUS, OFFRENDO 

ESPERIENZE INDIMENTICABILI

L’apice del lusso: Ville Presidenziali di Lusso

I fiori all’occhiello delle ville di Maradiva sono le due 
Ville Presidenziali di Lusso. Questi ampi rifugi, ciascuno 
di 345 mq, dispongono di ampie piscine riscaldate 
di 56 mq, vista panoramica sull’oceano, due camere 
da letto con bagno privato, un’ampia zona giorno con 
home theatre, un angolo cottura privato e servizio di 
maggiordomo privato 24 ore su 24, 7 giorni su 7.

Delizie culinarie: Un viaggio gastronomico al 
Maradiva

Dalla cucina mauriziana a quella indiana, giapponese 
e internazionale di alto livello, oltre a rilassanti barbecue 
sulla spiaggia, ogni palato è soddisfatto. Ingredienti 
freschi e locali e metodi di produzione sostenibili sono 
al centro dell’attenzione, con opzioni speciali come la 
cucina ayurvedica. Gli appassionati di sigari possono 
usufruire di uno degli humidor più grandi dell’isola, con 
oltre 1.200 sigari provenienti da tutto il mondo, mentre 
la cantina offre i vini più pregiati.
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Ricordi indimenticabili

Gli ospiti del Maradiva possono 
sperimentare una varietà di attività 
esclusive, dal nuoto con i delfini ai picnic 
privati ​​in spiaggia a bordo di una Rolls 
Royce, o godersi i rituali olistici della spa 
ayurvedica interna, per una vacanza 
indimenticabile. I romantici tramonti a 
bordo della piscina a sfioro con vista sul 
monte Le Morne, patrimonio mondiale 
dell’UNESCO, e sulla baia di Tamarin 
valgono da soli il viaggio. Servizi per 
famiglie, come il miniclub e la sala per 
adolescenti, garantiscono divertimento 
per tutte le età. Gli appassionati di golf 
possono dedicarsi alla loro passione al 
Tamarina Golf Club, un campo da golf a 
18 buche di prim’ordine a soli 5 minuti di 
auto dal resort.

L’inizio di un viaggio straordinario di 
scoperta e rinnovamento di sé

I pacchetti benessere olistici della 

Maradiva Spa offrono uno straordinario 
viaggio di scoperta e rivitalizzazione di 
sé, accuratamente studiati per coniugare 
trattamenti rinvigorenti e pratiche di 
consapevolezza. Il pacchetto «Rejuvenate 
at Maradiva» offre dieci trattamenti da 
60 minuti, consentendo agli ospiti di 
personalizzare il proprio percorso benessere 
e di vivere un’esperienza di autentico 
incanto.

Servizio ineguagliabile e dettagli su misura

Al Maradiva, l’eccellenza del servizio è 

fondamentale, dal concierge accreditato Les 
Clefs d’Or alle esperienze personalizzate 
come cene in villa, sessioni private di 
yoga, trattamenti spa e crociere al tramonto 
con champagne. Un team dedicato 
all’organizzazione di matrimoni trasforma 
i matrimoni da sogno in realtà, mentre 
la scelta tra una Rolls Royce e una BMW 
i7 ecologica garantisce un’esperienza di 
arrivo speciale. Il CEO Sanjiv Ramdanee 
aggiunge: «Maradiva è più di un resort; 
è un luogo che si connette con l’anima di 
Mauritius».
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Una leggenda incantata

Come ambientazione del film del 2019 
«Serenity» con Matthew McConaughey, 
Anne Hathaway e Diane Lane, il Maradiva 
vanta una lunga tradizione di ospiti incantati.

Impegno per la sostenibilità

Il Maradiva si impegna a ridurre la propria 
impronta di carbonio e l’impatto ecologico 
attraverso diverse iniziative sostenibili, tra 
cui l’implementazione di una stazione di 
trattamento delle acque per il riempimento 
delle bottiglie di vetro e l’utilizzo di prodotti 
biodegradabili. Inoltre, il Maradiva sta 
attualmente valutando una partnership con 
EarthCheck per il 2026.

Vivi l’apice del lusso, del servizio 
personalizzato, della tranquillità e del 
benessere al Maradiva Villas Resort & 
Spa, dove ogni momento è un viaggio 
affascinante in paradiso.

Per maggiori informazioni: http://www.
maradiva.com



104 105

LA PERLA NASCOSTA:
L’ULTRA LUSSO INCONTRA LA PACE INTERIORE

Tra le imponenti montagne di Hajar e il turchese Golfo dell’Oman si trova un luogo 
che ridefinisce il lusso: sobrio, consapevole e profondamente rilassante. Naäma 
Beach Villas & Spa ad Al Aqah, Fujairah, è molto più di un resort. È un rifugio per 
i viaggiatori in cerca di privacy, tranquillità e benessere olistico: una vera perla 
nascosta nel mondo dell’ultra lusso.
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Con sole 44 ville di dimensioni variabili 
da 325 a 1.050 metri quadrati, Naäma 
offre il massimo dell’individualità. 
Ogni villa dispone di piscina privata, 
vasca idromassaggio, sauna o bagno 
turco e di un maggiordomo personale, 
accessibile tramite WhatsApp, discreto e 
sempre presente. Il concept architettonico 
combina la moderna eleganza araba 
con materiali naturali e armoniose 
combinazioni di colori che promuovono 
l’equilibrio interiore.

Il fulcro culinario è il ristorante esclusivo 
Aseelah, completato dall’elegante 
Nafoura Lobby Lounge, dal rilassante 
Amara Bar e dall’esclusiva cena in villa. 
Di particolare rilievo è il concept culinario 
olistico «Nourish by Naäma», che 
unisce un sano piacere alla raffinatezza 
nutrizionale della Merana Spa.

La Merana Spa, distribuita su due piani, è 
interamente dedicata alla rigenerazione, 
con trattamenti personalizzati, sessioni 
di yoga e una piscina coperta che 
invita alla tranquillità meditativa. Fuori 
dalla spa, l’attività fisica si fonde con 
la consapevolezza: escursioni a Wadi 
Wurayah, snorkeling a Snoopy Island o 
yoga al tramonto sulla spiaggia: Naäma 
crea l’equilibrio ideale tra esercizio fisico 
e pace interiore.



www.naamavillas.com
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Nonostante la sua posizione 
isolata, questo rifugio è facilmente 
raggiungibile: a soli 90 minuti 
dall’aeroporto internazionale di Dubai. 
Ideale sia per fughe del fine settimana 
che per soggiorni più lunghi.

Naäma Beach Villas & Spa non è un 
luogo per chi ama le grandi attenzioni, 
ma per chi cerca qualcosa di speciale 
in un’atmosfera tranquilla. Un luogo di 
purezza ed eleganza. Un luogo dove il 
lusso estremo incontra la pace interiore.
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Immerso nello splendido scenario dei Monti 
Outeniqua a George, lungo la famosa 
Garden Route sudafricana, il Fancourt 
si erge come un santuario a 5 stelle 
pluripremiato. Questa tenuta di 613 ettari 
offre un’indimenticabile fuga di lusso, dove 
l’emozione del golf professionistico si fonde 
armoniosamente con una ristorazione di 
livello mondiale e un benessere rigenerante. 
Costantemente celebrato come uno dei 
resort più prestigiosi del paese, il Fancourt 
offre un rifugio completo e raffinato per ogni 
viaggiatore esigente.

Il nuovo volto del golf: The Links 
Experience e The Ridge

L’impegno di Fancourt per l’innovazione nel 

golf è sintetizzato al meglio dalla sua ultima 
offerta, la nuovissima Links Experience. 
Questo rivoluzionario campo a 9 buche, 
progettato personalmente dal leggendario 
Gary Player, reinventa il gioco all’insegna 
della flessibilità e del divertimento. Lo stesso 
Player descrive la sua creazione come «un 
bellissimo layout con erba morbida e bunker 
colorati: qualcosa di completamente diverso. 
Ho progettato questo campo per portare 
gioia, soprattutto ai giocatori più anziani».

Questo capolavoro Par-34 è situato in 
posizione strategica presso la Ridge 
Clubhouse, inaugurata di recente, e offre la 
massima versatilità con tee Par-3 aggiuntivi 
che consentono ai giocatori di scegliere 
tra un formato Par 3, 4 o 5. Ognuna delle 

FANCOURT – IL SANTUARIO DEFINITIVO DEL GOLF E DEL 
BENESSERE IN SUDAFRICA
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nove buche ha un nome unico, che inizia con 
«Wamkelekile». Il percorso presenta fairway 
ondulati e green incontaminati che si fondono 
armoniosamente con gli spettacolari panorami 
montani, posizionandosi perfettamente tra la 
prestigiosa Golf Academy e il Links Residential 
Estate.

La Ridge Clubhouse arricchisce le opzioni 
per il tempo libero di Fancourt, offrendo un 
format rilassato e accessibile che accoglie 
golfisti di tutte le generazioni. Questo 
vivace centro dispone di due campi da 
padel all’avanguardia e di strutture per il 
bocciodromo, garantendo intrattenimento 
anche oltre i fairway.

Tradizione da campionato e allenamento 
d’élite

Oltre a questa entusiasmante novità, Fancourt 
mantiene la sua tradizione di principale 
destinazione golfistica del Sudafrica con 
tre leggendari campi firmati Gary Player. Il 

Links, rinomato in tutto il mondo, è un club 
privato che si classifica costantemente tra i 
percorsi più belli e impegnativi al mondo. 
Completato dai suggestivi campi Montagu, 
fiancheggiati da alberi, e Outeniqua, dalle 
forme spettacolari, Fancourt offre una sfida 
unica per ogni livello di abilità. Giocatori 
ambiziosi ed esperti possono perfezionare il 
loro gioco presso il Wanna Be A Champion 
Golf & Fitness Academy, che offre lezioni 

professionali PGA supportate da tecnologie 
digitali e analisi all’avanguardia.

Viaggi culinari e santuario spa

Fancourt offre un viaggio culinario senza 
pari attraverso sei ristoranti esclusivi. Il resort 
celebra sia gli ingredienti locali che la 
cucina internazionale, dall’atmosfera intima 
di Shinju, un raffinato ristorante giapponese 



www.fancourt.co.za
reservations@fancourt.co.za
Montagu Street, Blanco, George, South Africa 
6530
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che propone sushi, ramen e ostriche fresche 
di altissima qualità, ad Amanita, il nuovo 
ristorante del The Ridge, che celebra i sapori 
intensi e vibranti della Garden Route.

Per un ringiovanimento completo, la 
pluripremiata Fancourt Spa è un tempio di 
tranquillità. Qui, trattamenti olistici per la 
pelle e il corpo utilizzano potenti estratti 
vegetali africani come gli oli di Marula 
e Baobab, sapientemente applicati per 
ripristinare l’armonia tra mente e corpo. 
Gli ospiti sono invitati ad abbandonarsi 
all’ambiente tranquillo, abbandonandosi 
al calore confortante delle terme romane, 
alla tonificante piscina esterna o alla quieta 
contemplazione dei sereni giardini, per un 
totale e profondo relax.
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Regent Seven Seas Cruises®, la compagnia di crociere extra-lusso leader al mondo, ha 
presentato la sua Voyage Collection 2027-2028, con 234 nuove crociere che invitano 
i viaggiatori più esigenti a scoprire il mondo attraverso esperienze immersive in mare, 
nello spirito di Unrivaled at Sea™.

La nuova stagione esplorerà Africa e Arabia, Alaska, Asia, Australia e Nuova Zelanda, 
Canada e New England, Caraibi e Canale di Panama, Mediterraneo, Nord Europa, 
Sud America e Pacifico meridionale, con infinite opportunità per creare ricordi 
indimenticabili. Le prenotazioni sono ora aperte su RSSC.com/2027-2028-voyage-
collection. Le prenotazioni ufficiali apriranno il 23 luglio 2025.

«La nostra Voyage Collection 2027-2028 è una celebrazione della scoperta, che offre 
234 nuove avventure per i viaggiatori che desiderano vivere il mondo in modi davvero 

coinvolgenti e significativi», ha dichiarato Jason Montague, Chief Luxury Officer di 
Regent Seven Seas Cruises. «Che si tratti di una breve vacanza o di un lungo viaggio, 
ogni crociera offre un equilibrio ideale tra esperienze di viaggio arricchenti e un lusso 
a bordo senza pari: dalle suite lussuose e dal servizio personalizzato alle escursioni a 
terra illimitate, ai ristoranti gourmet e ai vini e liquori più raffinati.»
 
Tra i punti salienti figurano 19 nuovi scali, cinque epici Grand Voyages e la crociera 
mondiale di 133 notti del 2028 a bordo di Seven Seas Splendor®. Sono inclusi 
anche tre itinerari immersivi con pernottamento in Europa, con ogni porto che offre un 
pernottamento per approfondire i legami culturali e un’esplorazione rilassata.

Ulteriori punti salienti includono sei viaggi di andata e ritorno da Tokyo, un viaggio di 
andata e ritorno da Hong Kong e una circumnavigazione completa dell’Australia di 
32 notti a bordo di Seven Seas Mariner®. La collezione include anche tre affascinanti 
viaggi attraverso Africa e Arabia, oltre a 10 traversate transoceaniche per coloro che 
cercano un viaggio classico con giornate di lusso e ininterrotte in mare.
 



Regent Seven Seas Cruises
regent.cruiselines.com
+44 23 8082 1350
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Sono previsti 60 pernottamenti in città 
affascinanti come Lima, Callao (Perù), 
Reykjavik (Islanda) e Rio de Janeiro (Brasile). 
Gli ospiti scopriranno anche 19 nuovi porti, 
tra cui Nanaimo (Canada), Yeosu (Corea 
del Sud), San Andrés (Colombia) e Scrabster 
(Scozia).

La stagione 2027-2028 segna anche la 
prima stagione completa della nuova Seven 
Seas Prestige™, che offre ai viaggiatori di 
lusso 44 viaggi indimenticabili attraverso il 
Nord Europa, il Mediterraneo e i Caraibi. 
La nave farà scalo in porti iconici come 
Barcellona (Spagna), Londra, Southampton 
(Inghilterra), Roma, Civitavecchia (Italia), 
Atene, Pireo (Grecia), Miami (Florida), New 
York, Los Angeles (California) e Panama City 
(Panama).

Regent Seven Seas Cruises è sinonimo di The 
Most Inclusive Luxury Experience®, offrendo 
un’esperienza impeccabile e appagante 
dall’inizio alla fine. L’ampia gamma di servizi 
inclusi include: escursioni a terra illimitate, 
cucina squisita, vini pregiati e liquori pregiati, 
un bar in suite rifornito quotidianamente, 
accesso a internet illimitato, servizio 
lavanderia, intrattenimento a bordo, mance 
gratuite e un pernottamento in hotel prima 
della crociera per gli ospiti in Concierge 
Suite e di livello superiore. Per un’esperienza 
ancora più esclusiva, la tariffa Ultimate All-
Inclusive include anche il volo di andata e 
ritorno e i trasferimenti tra l’aeroporto e la 
nave.

A bordo, gli ospiti possono godere di un 
Unrivaled Space at Sea®, con le suite 
più spaziose e uno dei migliori rapporti 
equipaggio-ospiti del settore.
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ROYAL HOTEL 
SANREMO: AN 
OASIS OF LUXURY, 
CHARM AND 
RELAXATION 
ON THE ITALIAN 
RIVIERA OF 
FLOWERS

Corso Imperatrice, 80, 18038 
Sanremo IM, Italy
www.royalhotelsanremo.com
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Il Royal Hotel Sanremo è un esclusivo e affascinante albergo 
a cinque stelle ricco di storia e tradizione. Con una vista 
mozzafiato sul Mar Mediterraneo e circondato dal suo 
lussureggiante parco subtropicale, l’hotel offre ai suoi ospiti 
un’oasi di pace e benessere a pochi passi dalle spiagge 
sabbiose e dalle attrazioni del centro, tra cui il famoso 
Casinò e le eleganti boutique.
A soli 45 minuti dall’aeroporto internazionale di Nizza e 
a 30 minuti da Monaco, è la scelta ideale per gli ospiti 
che cercano relax, intimità e lusso: una miscela perfetta di 
raffinatezza, calda ospitalità e servizio personalizzato.
Dispone di 127 camere e suite dotate di tutti i comfort 
moderni, spaziosa hall con vista panoramica, piano bar 
e sala fumatori. Presenta inoltre una cucina deliziosa e di 
alto livello con piatti innovativi ed esperienze gourmet per 
soddisfare anche i palati più raffinati.
Per una pausa rilassante, gli ospiti possono usufruire della 
piscina esterna con acqua di mare riscaldata a 27°C, 
aperta da aprile a ottobre, di una bellissima terrazza 
panoramica, di un campo da tennis e del Royal Wellness, 
dotato di trattamenti di alta gamma, piscina idromassaggio, 
docce emozionali, bagno turco bagno, Vitarium, zona relax 
e sala fitness.
A soli 5 km dall’hotel si trova il Circolo Golf degli Ulivi, 
un percorso a 18 buche immerso in una verde collina 
affacciata sul mare, accessibile tutto l’anno grazie al clima 
mite della Riviera dei Fiori. Questo prestigioso club, che ha 
festeggiato il suo 90° anniversario nel 2022, non è rinomato



E V E R Y  G O L F E R  I S  U N I Q U E

non solo per il suo panorama mozzafiato, ma 
anche per il suo impegno ambientale come 
testimonia il premio federale “Impegnati per il 
Patrimonio Culturale Verde (INV) – Patrimonio 
Storico, Artistico e Culturale”.
I nostri ospiti amanti del golf potranno quindi 
approfittare del bellissimo Golf Club e di una 
delle speciali offerte Golf che permetteranno 
loro di unire il benessere fisico e mentale con la 
nostra “Golf e Wellness Experience”. Un’offerta 
esclusiva che comprende, oltre a due Green 
Fee e altri valori aggiunti unici, un’esperienza 
gastronomica alla scoperta dei sapori locali e 
due trattamenti benessere per rigenerare corpo 
e mente.
Tutto questo e molto altro ancora al Royal Hotel 
Sanremo, una cornice unica per un soggiorno 
indimenticabile.



Residence dei Due Porti
Corso Trento Trieste 23 Sanremo (IM) Italy

Tel. +39 0184 506506    WhatsApp +393355795800

E-mail: info@dueporti.it    www.sanremo-aparthotel.com 

18-hole course

• PAR 69
• 5203 m
• Driving Range
• Putting Green
• Restaurant
• Pro Shop
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Il Residence dei Due Porti offre monolocali, bilocali e 
trilocali completamente arredati nel centro di Sanremo 
per una vacanza al mare a dieci metri dalla spiaggia. 
La comodità di un appartamento con il servizio di un 
hotel. Il prezzo include la pulizia giornaliera e il cambio 
biancheria da bagno e cucina   ogni due giorni, l’aria 
condizionata, internet wifi  veloce, biciclette da utilizza-
re nella vicinissima pista ciclabile. 
Presenza di almeno una persona in portineria giorno e 
notte. L’ufficio ricevimento è a vostra disposizione dalle 
ore 8:00 alle 19:30. Solarium con  una splendida vista 
mare attrezzato con lettini prendisole. Certificato di ec-
cellenza di Tripadvisor dal 2011 al 2023.

Creato negli anni ’30, il golf è composto 
da 18 buche e situato su colline di olivi 
e mimose.
Tutto ebbe inizio martedì 1 dicembre 
1931, quando Prette e Pasquali, due dei 
migliori gol sti dell’epoca, decisero di ef-
fettuare una dimostrazione davanti ad un 
pubblico curioso e nuovo a questo sport. 
Per la sua morfologia il tracciato non può 
certamente essere annoverato tra quelli 
lunghi, i par 4 sono tutti più o meno facil-
mente raggiungibili con il secondo colpo. 
Non è un campo per “picchiatori”, ma 
compensa bene questa carenza propo-
nendo buche assai tecniche e delicate, 
dove il giocatore deve prestare la massi-
ma attenzione.

Architetto: Peter Gannon

CIRCOLO GOLF DEGLI  UL IV I
Str. al Campo da Golf, 59, 18038 
Sanremo, Italy
T +39 0184.557093
info@golfsanremo.com



LEISURE BY THE SEA

www.balzirossi.it
+39 0184 22 70 20
reservation@balzirossi.it
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Venite a trovarci in barca o in auto, sarete 
accolti con uno yacht tender oppure con un 
servizio di navetta che vi accompagnerà dal 
parcheggio alla spiaggia. Il nostro  ristorante 
gourmet é sempre aperto ed al tramonto si 
trasforma in uno scintillante lounge bar in riva 
al mare, con musica e raffinati cocktails. 
Per gli amanti del benessere è possibile 
partecipare a percorsi studiati ad hoc con 
menù detox personalizzati, seguire lezioni di 
yoga e di acqua fitness. 

Se poi state pensando ad un’occasione spe-
ciale, una cena, una festa o addirittura un 
matrimonio,  lasciate che in nostro team lo 
organizzi per voi.

Avete intenzione di riservare uno yacht, una limousine 
oppure un personal shopper? …Ci pensiamo noi!

IL PIACERE DEL GUSTO

Da maggio a settembre, il risorante della Spiaggetta 
propone piatti preparati con ingredienti freschi del ter-
ritorio e pescato del giorno; una cucina mediterranea 
all’insegna del benessere.
Offriamo una carta dei vini di pregio per accompag-
nare i vostri piatti ed una scelta di cocktail classici e 
ricercati. 
I nostri chefs, sono disponibili alla creazione di menù 
personalizzati per le vostre cene ed eventi privati.



Restaurant Mirazur

30, avenue Aristide Briand
06500 Menton
Tel: +33 (0)4 92 41 86 86
reservation@mirazur.fr
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L‘universo di Mirazur

Ai piedi delle montagne che si affacciano sul 
mare, a due passi dal posto di frontiera italiano, 
l‘edificio rotondo degli anni ‚30 che ospita il Mi-
razur gode di una posizione idilliaca.
Si sviluppa su tre livelli in posizione collinare, cir-
condata da una rigogliosa vegetazione.
La sala da pranzo, elegante, spaziosa e luminosa, 
gode di una vista panoramica sul mare e sulla 
città di Mentone attraverso le grandi vetrate che 
corrono tutt‘intorno.

La cucina

Il menù è interamente incentrato sul legame tra cie-
lo e terra e sull‘influenza della Luna e dei pianeti 
sulle piante. Un viaggio gastronomico alla scoper-
ta dell‘essenza e della forza vitale di ogni giorno 
secondo il calendario biodinamico.

Piatti purificati, pittorici e colorati che giocano su 
consistenze e associazioni audaci ed esprimono 
questa intelligenza in movimento della natura che 
rivela tutta la sua potenza nel contatto diretto con 
la terra.

Mauro
Colagreco

Attraverso le sue personali interpretazioni di ingre-
dienti e combinazioni di sapori, Mauro Colagreco 
ha forgiato uno stile tutto suo.
Ha assorbito la sua eredità culturale italo-argenti-
na e quella degli chef con cui si è formato, e ora 
segue il suo intuito attingendo alla cultura locale su 
entrambi i lati del confine.

Ispirandosi al mare, alle montagne e alla frutta e 
verdura coltivata nei suoi orti, Mauro inventa piatti 
colorati e pittorici che giocano con texture e con-
trasti audaci.
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Allo Château L’Eperon, crediamo nell’offrire 
un’esperienza immersiva, un’esperienza che 
vada oltre la semplice degustazione di vini.

La nostra esperienza enologica a 360° 
combina visite ai vigneti, degustazioni ed 
eventi esclusivi per offrire agli ospiti un 
profondo legame con il ricco patrimonio 
vinicolo di Bordeaux. Dall’esplorazione 
della nostra tenuta di 40 ettari e 
degustazioni private con l’enologo, agli 
atelier di abbinamento vino-cibo, ai 
soggiorni in ville di lusso, alle passeggiate 
a cavallo e agli eventi privati ​​personalizzati 
come matrimoni, picnic e cene con chef 
locali, oltre agli eventi aziendali, ogni 
aspetto è pensato per rendere la vostra 
visita indimenticabile. Il tutto nell’ambiente 
rilassante e incontaminato dell’accogliente 
Château L’Eperon.

Lo Château L’Eperon può ospitare fino 
a 16 persone in due ville recentemente 
ristrutturate secondo standard elevati: La 

Maison e L’Eperonnette. Entrambe le ville 
sono ufficialmente classificate a 5 stelle. 
Ogni casa dispone di piscina e di un’area 
ben attrezzata per il relax e lo sport.

Ci sono almeno 3 campi da golf nelle 
immediate vicinanze.



www.chateau-leperon.com
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Château L’Éperon si estende su 40 ettari/98 acri di dolci colline vicino alla città di 
Vérac, sulla riva destra di Bordeaux. Costruito nel 1810, lo Château ha mantenuto il 
suo aspetto iniziale di nobile tenuta di campagna francese.

La sua storia di produzione vinicola risale al 1830. Lo Château si trova nella prestigiosa 
zona della DOC Bordeaux Superiore. I vini beneficiano del terreno argilloso calcareo, 
simile a quello del vicino St. Emilion Grand Cru.

Circondato da 20 ettari/49 acri di vigneto perfettamente curati, lo Château produce 
vini rossi pluripremiati: Château L’Éperon in stile bordolese tradizionale e L’Éclat di 
Château L’Éperon con un tocco moderno. Inoltre, lo Château offre due vini bianchi: 
Château L’Éperon (100% Sémillon) e La Brise (70% Sauvignon Blanc/ 30% Sémillon). Il 
suo Rosé, Madame L’Éperon, è molto richiesto durante la stagione estiva.

Château L’Éperon coniuga i suoi valori tradizionali con le tecnologie moderne e 
soddisfa i più elevati standard ESG.

I vini di Château L’Éperon beneficiano della supervisione degli enologi di Oenolab, 
fondato e gestito da Hubert de Boüard, comproprietario di Château Angélus (il vino 
di James Bond). La loro garanzia sulla qualità dei vini consente loro di presentarsi a 
giornalisti e critici internazionali.
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GOLF CLUB OLD COURSE
Route du Golf
F - 06210 Mandelieu
Tel : + 33 (0)4 92 97 32 00
Fax :+ 33 (0)4 93 49 92 90
contact@golfoldcourse.fr
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Personalizzate il nostro telo da bagno LeStoff  
con il vostro logo. Scegliete fra più di 30 colori. Richiedete 
subito un’offerta personalizzata.

www.lestoff.ch

33
colori  
diversi

LESTOFF IN Golf-Pleasure-Taste 120x150 DFIE 2502.indd   2LESTOFF IN Golf-Pleasure-Taste 120x150 DFIE 2502.indd   2 26.02.25   14:3826.02.25   14:38

Facts:
2 PERCORSI
18 Buche
5676 m
par 71
9 Buche
2.118 m
par 33

Services:
Pro-shop
Ristorante
Campo pratica
Corsi individuali

OLD COURSE
CANNES-MANDELIEU

Fondato nel 1891 dal Gran Duca Mi-
chele di Russia e frequentato da tutte le 
teste coronate d’Europa, il golf di Cannes 
Mandelieu è ormai diventato un punto di 
riferimento. 

Il fascino del paesaggio, la qualità dei 
percorsi da 18 e 9 buche, i green color 
smeraldo, la brezza marina e i fairways 
ombreggiati dai pini centenari sedurranno 
i giocatori per tutta la partita. Tutti gli ap-
passionati dello swing apprezzeranno la 
traversata della Siagne sul traghetto che 
permetterà loro di spostarsi dalla buca 
numero 2 alla numero 3 e dalla 12 alla 
13. La club house interamente ristrutturata 
accoglie sempre con la stessa ospitalità i 
golfisti del mondo intero.

Architetto: H.S. Colt
 



Ronit Raphael et Professeur Paolo Giacomoni- credit photo Sylvie Castioni
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Tra lo splendore della Costa Azzurra e 
l’eleganza senza tempo del Festival di Cannes, 
L.RAPHAEL, il marchio svizzero di lusso per la 
cura della pelle e il benessere, accoglie ancora 
una volta celebrità e ospiti illustri, coccolandoli 
con le sue ultime innovazioni svelate in 
anteprima, insieme ai suoi intramontabili rituali 
grande classique.
Quest’anno, sotto il sole della Costa Azzurra, 
L.RAPHAEL presenta con orgoglio la sua ultima 
innovazione: SUN DEFENSE SPF 30 con 
tecnologia UV PEARL™. Più che una protezione 
solare, questa innovazione rappresenta un 
importante passo avanti nella missione globale 
del marchio per promuovere sia la bellezza 
che la longevità della pelle. Sviluppato con la 
scienza all’avanguardia nel campo della salute 
cellulare e dell’anti-invecchiamento, SUN 
DEFENSE SPF 30 è dotato della tecnologia UV 
PEARL™ brevettata da L.RAPHAEL, un sistema 
di microincapsulazione all’avanguardia che 
racchiude filtri UV organici all’interno di perle 
di silice trasparenti. Queste perle rimangono 
sulla superficie della pelle, dove neutralizzano 
i raggi nocivi senza penetrare l’epidermide, 

offrendo una protezione altamente efficace, 
sicura e duratura.
«Non si tratta solo di una protezione solare, ma 
di una filosofia più ampia di bellezza duratura 
e longevità della pelle», ha affermato Ronit 
Raphael Leitersdorf, fondatrice di L.RAPHAEL. 
«Il nostro nuovo SPF 30 è una fusione di 
innovazione e impegno, e il Festival di Cannes, 
icona sia della bellezza cinematografica che 
del sole radioso della Riviera, è la cornice 
perfetta per il suo debutto.»
Un nuovo standard nella protezione della pelle
L.RAPHAEL SUN DEFENSE SPF 30 offre 
una neutralizzazione dei raggi UV a livello 
superficiale, il che significa che i filtri rimangono 
sulla superficie della pelle per ridurre lo stress 
cellulare e prevenire i danni a lungo termine. 
La sua formula delicata e non invasiva è ideale 
per l’uso quotidiano, in particolare dopo i 
trattamenti. La texture è leggera e trasparente, 
si fonde perfettamente con tutte le tonalità della 
pelle e aderisce alle formule tradizionali con 
una lunga durata.
Per una pelle più longeva a ogni età
Più di una protezione solare, SUN DEFENSE 

L.RAPHAEL IN ANTEPRIMA AL 78° FESTIVAL DI CANNES

Quando la bellezza incontra la scienza della longevità: 
svelato il rivoluzionario SUN DEFENSE SPF 30

SPF 30 è un rituale quotidiano per chi desidera 
una pelle giovane e resiliente. Supporta 
la rigenerazione e la difesa naturale ed è 
particolarmente adatto per la pelle che ha 
subito trattamenti cosmetici (laser, peeling, 
iniettabili), terapie con retinoidi o schiarenti, o 
che è affetta da invecchiamento, esposizione 
al sole o colorito non uniforme. Questo lancio 
sottolinea l’approccio olistico di L.RAPHAEL 
alla bellezza e al benessere, guidato dai 
suoi Sette Fondamenti di Bellezza: Medicina, 
Nutrizione, Estetica, Attività Fisica, Gestione 
dello Stress, Medicina Preventiva e Tecnologia 
L.RAPHAEL. Attraverso questa filosofia, il 
marchio aiuta le persone non solo ad apparire 
radiose, ma anche a vivere in modo splendido 
e invecchiare consapevolmente.
Regalare un prodotto preferito sul red carpet
Quest’anno, L.RAPHAEL offre anche un regalo 
ai suoi fedeli fan: il celebre POWER VITAMIN 
C SERUM, un must-have prima di calcare il red 
carpet. Rinomata per i suoi effetti immediati e a 
lungo termine, questa formula anti-età illumina 
visibilmente la pelle e stimola la sintesi del 
collagene, affinando la texture e riducendo 
discromie e linee sottili.
Il suo potente complesso di vitamina C 
stabilizzata, combinato con proteine ​​ed 

estratti di frutta, offre un potere antiossidante, 
stimolando elasticità e tonicità. Un ulteriore 
effetto illuminante è ottenuto con l’Alfa Arbutina, 
che minimizza le macchie scure bloccando la 
produzione di melanina, creando un colorito 
uniforme su tutti i tipi di pelle.
Per idratare in profondità, la Provitamina 
B5 lega l’acqua nella pelle e fornisce un 
trattamento lenitivo e antinfiammatorio, 
lasciando la pelle morbida, liscia e luminosa.
Un messaggio speciale da Ronit Raphael
In un messaggio speciale ai suoi amici e 
clienti riuniti a Cannes, Ronit Raphael ha 
annunciato l’imminente apertura di diverse 
nuove spa L.RAPHAEL su entrambe le sponde 
dell’Atlantico, in Europa e negli Stati Uniti, 
progettate per avvicinare ancora di più la 
visione di lusso e longevità del marchio alla 
sua clientela internazionale.
Restate sintonizzati per le ultime novità da 
L.RAPHAEL.

Godetevi il sole, con saggezza, e il cinema, 
senza limiti!

www.l-raphael.com
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Beyond rare vintages

Recreating the perfect year

Grand Siècle Nº26 in bottle. On allocation.
www.laurent-perrier.com

100/100

98/100

19,5/20


